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I. Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

АООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - Стандарт). 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 
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курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации могут разрабатывать 

следующие адаптированные основные общеобразовательные программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

соответственно - обучающихся с УО, АООП): 

АООП адаптирована с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП реализуется в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так 

и в отдельных классах, группах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В основу АООП УО положены следующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 
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общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико- 

ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или 

плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

АООП УО содержит дифференцированные требования к структуре, результатам 

освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности 

основного нарушения, наличия других нарушений развития, места проживания 

обучающегося, вида образовательной организации. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает в пролонгированные сроки образование по АООП (вариант 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья. 

АООП на основе стандарта при необходимости индивидуализируется 

(специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть 

создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, 

учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью. 
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АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

 

II. Целевой раздел 

2.1 Пояснительная записка 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), 

интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП УО (вариант 1), либо он 

испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по АООП УО 

(вариант 2), на основе которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития по варианту ФАООП УО (вариант 2): 

развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

Для обучающихся, получающих образование АООП УО (вариант 2), характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

обучающихся выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению 

предметных учебных знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной 

степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка 

может существенно различаться. Наряду с нарушением базовых психических функций, 

памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов 

речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной 

к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По 

уровню сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом 

речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при 

обучении большей части данной категории обучающихся используют разнообразные 

средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного 
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внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно 

понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится 

заметной положительная динамика общего психического развития обучающихся, особенно 

при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических 

действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых действий. У части 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, 

вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная возбудимость, 

подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинства обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 

постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся с тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить 

о ТМНР, которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное 

качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из 

составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в 

совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной 

помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, 

а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не 

только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. 

В связи с неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, 

что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо 

деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального 

паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации. 

Большинство обучающихся этой группы не может самостоятельно удерживать тело в 
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положении сидя. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 

аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть 

различно по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой). 

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их 

социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и 

взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их 

интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения. 

Способность обучающегося к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для 

обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметнопрактической и трудовой деятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 

проявляются в расторможенности, "полевом", нередко агрессивном поведении, 

стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 

проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, 

так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 

обращения к взрослым в ситуациях, когда ребенку требуется помощь в удовлетворении 

потребности. У обучающихся названной группы нет интереса к деятельности окружающих, 

они не проявляют ответных реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие 

со сверстниками. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, обращения в случаях, 

запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают 

игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются 

при смене привычной для обучающегося обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в 

шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития 

обучающихся с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, 

поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и 

индивидуальном сопровождении специалистов. 

У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность 

проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации 

движений. У части обучающихся также наблюдаются деструктивные формы поведения, 

стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с 

обучающимися, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, 

преимущественно, в форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть 

обучающихся данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми 

словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить 

на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых - 

речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный 

характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть 

обучающихся, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи 

естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и 

стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие 

в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также 

неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, 

препятствуют выполнению действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся 

учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую 

диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (Международная статистическая 



9 
 

классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет типологических 

особенностей с позиции специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи 

организации условий обучения и воспитания обучающихся в образовательной организации, 

имея в виду достаточное количество персонала и специалистов для удовлетворения 

потребностей в физическом сопровождении обучающихся, выбор необходимых 

технических средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм 

организации учебного процесса. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

АООП образования обучающихся с тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создана с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

МБОУ «Славгородская СОШ» г. Славгород обеспечивает требуемые обучающихся 

условия обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений, в том числе 

нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, расстройств аутистического 

спектра. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составляет 9 ―13 лет. 

В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

III этап ― 10-12 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность 

которого направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

 выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 
психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями 

и навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную 

и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками 

в урочное и внеурочное время; 

 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию 

знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации ФАООП УО направлены на углубленную 

трудовую подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной 

жизнедеятельности в социальной среде. 
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Содержание образования: учитывается потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 

обычно развивающегося обучающегося. 

2.2 Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) 

 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития относятся: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 

 научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 
содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

 пролонгация сроков получения образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

 специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе 

урочной и внеурочной деятельности при изменении учебнопознавательных, 

социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно- 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и других 

психофизических особенностей обучающихся; 

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с 
учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 

уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухих, слепых, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

с расстройствами аутистического спектра, с ТМНР, обеспечивается: 

существенным изменением содержания образования, предполагающим включение учебных 

предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек» и 

другие; 

 созданием оптимальных путей развития; 

 использованием специфических методов и средств обучения; 

 дифференцированным, «пошаговым» обучением; 

 обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 

индивидуальной программе развития); 

 формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания; 

 учетом типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

 обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры 

нарушения, в том числе специального педагогического сопровождения и (или) 

технической помощи; 
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 обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 

образовательной организации; 

 специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с 
учетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за 

обучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития; 

 дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и 

за ее пределами; 

 организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 

 организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании 

обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни 

обучающегося (в условиях организации и дома). 

Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант 2). 

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории обучающихся показан 

индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне 

зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где 

принципы организации предметноразвивающей среды, оборудование, технические 

средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание 

и методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР - ФАООП УО (вариант 2) - принципиально отличаются от требований 

к итоговым достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - ФАООП УО 

(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что 

его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение 

знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» 

компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для 

решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, 

самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 

сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

«жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в 

процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства 

людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и 

интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность). Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям 

максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки СИПР для 

их обучения и воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его 

включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный 
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период времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, 

работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители (законные 

представители). 

Структура СИПР включает: общие сведения о ребенке; характеристику, 

включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и 

определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка; 

индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и семьи; 

организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень спецйалистов, 

участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и 

форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень необходимых 

технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки 

динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания 

и рекомендации для их выполнения ребенком в домашних условиях. 

Структура СИПР для использования в работе. 

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 
2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психологопедагогического 

обследования обучающегося, проводимого специалистами образовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния развития обучающегося). 

Характеристика может отражать: 

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию обучающегося; 

2) заключение ПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии обучающегося; 

4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 

мышления; 

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со слов 

родителей (законных представителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные 

возможности, игра, самообслуживание, предметнопрактическая деятельность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих 

предметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: 

полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные занятия, 

внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития обучающегося, 

и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий (операций) по каждой из программ учебных предметов, 

коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; 

нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и 

семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) 

результатов обучения и воспитания обучающегося на определенный учебный период (год). 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление, 

одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, направленные 

на повышение информированности семьи об образовании обучающегося, развитие 
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мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному взаимодействию со 

специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения 

родителей (законных представителей) к участию в разработке и реализации СИПР и 

преодоления психологических проблем семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 

дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для 

реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обучения 

проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий (операций), внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно", 

"выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие 

по образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет действие 

со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает 

объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". Итоговые результаты 

образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и 

в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется 

СИПР на следующий учебный период. 

2.3 Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(вариант 2) 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

Предметная область «Язык и речевая практика». Учебный предмет «Речь и 

альтернативная коммуникация». 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося. 
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2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Предметная область «Математика». Учебный предмет «Математические представления». 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий 

природный мир». 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Человек». 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Домоводство». 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома. 

Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий и 

социальный мир». 

1) Представления о мире, созданном руками человека 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

Предметная область «Искусство». Учебный предмет «Музыка и движение». 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально- 

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Предметная область «Искусство». Учебный предмет «Изобразительная деятельность» 

(рисование, лепка, аппликация). 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
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Предметная область «Технология». Учебный предмет «Профильный труд». 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет «Адаптивная 

физкультура». 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятеАльностью и независимостью. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах по учебным 

предметам. 

2.4 Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения 

ФАООП УО (вариант 2). 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для 

организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы 

(на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно 

привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты 

анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 

организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух 

недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении 

отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
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• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов 

заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо 

учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие   по   образцу»,   «выполняет   действие   с   частичной   физической   помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, 

умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать 

основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно- 

развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 

III. Содержательный раздел 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

предметной области «Язык и речевая практика» включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), 

работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и 

слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребенка в более сложную предметную и социальную 
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среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение 

в общение. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно- 

развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с 

использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Раздел «Коммуникация». 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о  помощи, выражая ее звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта  с  собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности 

звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие 

согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, чернобелая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение 

внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь 

устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение 

своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение 
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за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, 

из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние имен членов 

семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, 

из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление 

рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ 

текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 
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Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование 

электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 

устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация»: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 
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 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 
и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 
речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» предметной области «Математика» включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предмету. 

Пояснительная записка. 

Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», 

«Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение 

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных 

датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примерным расчетом по 2 

часа в неделю (13-й год - 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих 

занятий также возможно проведение занятий по математике с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых 

содержание предмета недоступно, программа по математике не включается в 

индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный 

учебный план. 
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Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 

величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов для 

занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями 

занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков 

и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с различными 

геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у обучающихся доступных математических представлений. 

Содержание учебного предмета «Математические представления» представлено 

следующими разделами: «Количественные представления», «Представления о  форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные 

представления». 

Раздел «Количественные представления». 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) 

предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение 

на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение 

денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых 

примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом 

приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 

Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 

Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с 

помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 

Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью 

мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, 

длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", 

"призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). 
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Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 

(прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 

сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 

край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) 

угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из 

предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения 

порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, 

между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, 

потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) 

месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 

минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические 

представления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

умение различать, сравнивать и преобразовывать множества; 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц; 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 
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Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

предметной области «Окружающий мир» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий 

природный мир" рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося обращается на 

связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 

животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к 

общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные или 

несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование 

представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание 

гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение 

съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том числе 

собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 

материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой 

уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица. 
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По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного 

контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 

создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, 

разбит учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, навыков 

трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и 

растениями способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся в 

процессе их непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия 

возможности выращивать растения и содержать животных в 

учреждении необходимо организовывать учебные поездки обучающихся в зоопарк, на 

ферму, в тепличные хозяйства. 

Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» представлено 

следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления», «Объекты неживой природы». 

Раздел «Растительный мир»: 
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание 

строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. 

Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников 

(орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей 

внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в 

жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей 

(лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения 

овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) 

ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, 

брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. 

Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 

(различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). 

Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни 

человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание или различение садовых 

цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, 

пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения 

цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных 

растений со временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и 

жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и 

дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, 

одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание 

(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание значения 

лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений 

(герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 
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комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 

Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). 

Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) 

растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, 

бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Раздел «Животный мир». 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание 

питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких 

животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый 

медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с 

его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи 

строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) 

домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида 

птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". 

Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, 

дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу 

"перелетные птицы". Объединение зимующих птиц в группу "зимующие птицы". Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, 

плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения 

насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, 

дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения 

морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом 

жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни 
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человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 

собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей 

ухода (питание, содержание). 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел 

(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из 

космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и 

небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) 

в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 

(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни 

человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. 

Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, 

песок, глина), знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. 

Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. 

Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения 

на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. 

Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня 

(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение 

правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с 

видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание 

(различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре (определение 

года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен 

года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 

время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий природный мир»: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 

представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 
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интерес к объектам живой природы; 

представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

"полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

3) Элементарные представления о течении времени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года; 

представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году. 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» предметной области 

«Окружающий   мир»   включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование представлений 

о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по 

формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучение 

использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены в раздел "Туалет". В рамках раздела "Семья" предполагается 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила 

и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 

для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, 

спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к 

ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа 

по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать 

руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование гигиенических  навыков начинают с формирования 
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умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится 

принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и 

родителей (законных представителей). Работа, проводимая в образовательной организации, 

должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 

ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С обучающимися 

старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье 

тела) осуществляется в рамках коррекционноразвивающих занятий. 

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", 

"Прием пищи". 

Раздел «Представления о себе». 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных 

изменений человека. 

Раздел «Гигиена тела». 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание 

волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена 

(розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, 

выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной 
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зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов 

одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости 

от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 

снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление 

ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 

внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание 

одежды. 

Раздел «Туалет». 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук. 

Раздел «Прием пищи». 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в 

кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. 

Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от 

целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во 

время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 
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Раздел «Семья». 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Человек». 

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» предметной области 

«Окружающий   мир»   включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям 

по домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по 

дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно- 

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для 

формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для получения в 

будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 
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Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи", "Уборка помещений и 

территории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство" предусматривает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами 

учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки 

белья, глажения белья. 

оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, 

подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, 

электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь 

(тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки. 

95.2. Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление 

пищи", "Уборка помещений и территории". 

Раздел «Покупки». 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Раздел «Обращение с кухонным инвентарем». 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 

блюд. 

Раздел «Приготовление пищи». 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 
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инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 

полукольцами). Натирание продуктов на терке. Раскатывание теста. Перемешивание 

продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности 

действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, 

закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 

определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение 

последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, 

наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, 

установка таймера на определенное время, перемешивание или переворачивание продукта, 

выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности 

действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание 

противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, 

установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание 

выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в 

процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: 

выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье 

яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 

постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение 

плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря 

(тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, 

намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов 

(вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, 

нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, 

тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 

плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электрической плиты, снимание котлет. 

Раздел «Уход за вещами». 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание 

белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 

загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 

регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 

(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности 

действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, 

закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного 

режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 
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глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья 

водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 

Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение 

последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание 

обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 

кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, 

натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Раздел «Уборка помещения и территории». 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 

Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 

кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 

вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 

выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, 

вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Домоводство». 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне; 

умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

предметной области «Окружающий мир» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
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Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты 

питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", 

"Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, 

в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей 

с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 

здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в 

образовательной организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей (законных представителей). Важно 

сформировать у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержание материала по программе "Окружающий социальный мир" является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам "Изобразительная 

деятельность", "Домоводство", "Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы по 

разделу "Посуда", расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок 

учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 

кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках коррекционно- 

развивающих занятий возможно использование программного материала данного предмета 

с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 

изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в городе), действий, 

правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 

поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами окружающего 

социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и 

транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных 

явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит 

обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно обучающимся) выезжать 

в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, 

предоставляющих услуги населению. 

96.2. Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", 
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"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 

Раздел «Квартира, дом, двор». 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 

кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. Соблюдение правил 

безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. Соблюдение правил 

пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений 

квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего 

домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для 

сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание 

(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными 

удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, 

сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), 

электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) 

вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил 

поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание 

(различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, 

настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание 

(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, 

магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый 

телефон, планшет, видеоплеер). Соблюдение последовательности действий при 

пользовании телефоном (плеером, планшетом): включение, использование (связь, игра), 

выключение. 

Раздел «Продукты питания». 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, 

птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание 

(различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, 

рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные 

изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание 
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(различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, 

кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, 

пшено, крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения 

кондитерских изделий. 

Раздел «Предметы быта». 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание 

назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная). 

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, 

дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 

статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей 

часов). 

Раздел «Школа». 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание назначения 

помещений образовательной организации. Нахождение помещений образовательной 

организации. Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. 

Соотнесение работника образовательной организации с его профессией. Узнавание 

(различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной 

территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории образовательной 

организации. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене 

коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений 

(чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Раздел «Предметы и материалы, изготовленные человеком». 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре 

(глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, 

газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с 

бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева 

(прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание 

свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла. 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание 

предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знание 
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свойств металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (легкость, 

хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 

предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры). 

Раздел «Населенный пункт». 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности 

людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 

Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 

(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) правил 

перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города (например, Кремль, Троицкий собор, Приказные 

палаты, памятник героям). 

Раздел «Транспорт». 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 

назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного 

транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения 

водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного 

средства. Узнавание (различение) космического аппарата. Знание назначения космического 

аппарата. Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание 

(называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение 

деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 

специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка 

билета). 

Раздел «Страна». 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы 

России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная 

площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). Знание 

достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина России. 

Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. 

Знание выдающихся людей России. 

Раздел «Традиции, обычаи». 
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Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 

различных религиях. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Окружающий социальный мир»: 

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

умение находить друзей на основе личных симпатий; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности 

и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» предметной области 

«Искусство» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях развивается не 
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только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки", "Пение", 

"Движение под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе коррекционно- 

развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспитания 

в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" включает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных 

инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; 

карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств 

для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 

произведения; карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, 

флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные 

инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, 

бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, 

жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. Оборудование: музыкальный 

центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, 

музыкальных инструментов, ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна. 

Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов 

и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; 

фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру 

музыки), текст песен. 

Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено следующими 

разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных 

инструментах". 

Раздел «Слушание музыки». 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала 

и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Раздел «Пение». 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение 

запева, припева и вступления к песне. 

Раздел «Движение под музыку». 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, 

взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку: 

"фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение последовательности простейших 
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танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии 

с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под 

музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. 

Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при 

изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на 

музыкальных инструментах. 

Раздел «Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на 

музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Музыка и движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально- 

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах; 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

предметной области «Искусство» включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы 

с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественнотворческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", 

"Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

обучающегося положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается 

уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности 
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полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, 

способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо 

применять в последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, 

блокнотов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки изобразительной 

деятельности применяются на уроках профильного труда при изготовлении изделий из 

керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная деятельность" 

предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой 

руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые 

подложки; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) 

готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; 

альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 

содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, 

аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения 

бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая доски; расходные материалы для 

изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман), 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски 

(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» представлено 

следующими разделами «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

Раздел «Лепка». 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина 

(теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от 

целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина 

по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске 

(в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы 

по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в 

жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 

частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка 

изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединенных сюжетом. 

Раздел «Аппликация». 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 
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Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования 

объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание 

сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Раздел «Рисование». 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор 

цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри 

контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по 

диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 

натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 

готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента 

из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного 

рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием 

нетрадиционных техник: монотипии, "по сырому", рисования с солью, рисования 

шариками, граттаж, "под батик". 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Изобразительная деятельность». 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 

работы; 
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умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми; 

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия 

в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

предметной области «Физическая культура» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре 

является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: "Плавание", 

"Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". 

Содержание раздела "Плавание" включает задачи на формирование умений двигаться в воде 

и навыка плавания. Раздел "Коррекционные подвижные игры" включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами 

являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила 

игры. На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду на 

трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел "Лыжная подготовка" предусматривает 

формирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование. Раздел 

"Физическая подготовка" включает построения и перестроения, общеразвивающие и 

корригирующие упражнения. Программный материал раздела "Туризм" предусматривает 

овладение различными туристическими навыками. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает как обычное для 

спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное 

оборудование для обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, 

специальные велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных и 

спортивных игр. Материально- техническое оснащение учебного предмета "Адаптивная 

физкультура" включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным 

материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, батуты, 

гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические 

лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, 

корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи, лыжные 

палки, лыжные костюмы, 2-х- и 3-х- колесные велосипеды, самокаты, рюкзаки, 

туристические коврики, палатки, спальные мешки, наборы походной посуды, кольца; 

технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и прогулочные, опор для 

стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры для ползания, тренажеры, кресла-стулья с 

санитарным оснащением (для туалета, ванные); мебель: шкафы для хранения спортивного 

инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 



44 
 

Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая культура" представлено 

следующими разделами: "Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 

Раздел «Плавание». 

Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, с головой. 

Выполнение выдоха под водой. Открывание глаз в воде. Удержание на воде. Скольжение по 

поверхности воды на животе, на спине. Выполнение движений ногами, лежа на животе, на 

спине. Выполнение движений руками, лежа на животе, на спине. Чередование поворота 

головы с дыханием. Сочетание движений ног с дыханием. Плавание. Соблюдение правил 

поведения и безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзя толкаться, 

нельзя сталкивать друг друга с бортика бассейна в воду, нельзя топить друг друга, находясь 

в воде, нельзя заплывать за границы обозначенной для плавания территории, нельзя 

спрыгивать с бортика бассейна. 

Раздел «Коррекционные подвижные игры». 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 

пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание 

баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с 

обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание 

волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча 

сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. 

Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, 

с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча 

руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча 

партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря 

для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу 

(сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение правил игры "Стоп, хоп, раз". 

Соблюдение правил игры "Болото". Соблюдение последовательности действий в игре- 

эстафете "Полоса препятствий": бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по 

туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры "Пятнашки". Соблюдение 

правил игры "Рыбаки и рыбки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

"Собери пирамидку": бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача 

эстафеты. Соблюдение правил игры "Бросай-ка". Соблюдение правил игры "Быстрые 

санки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Строим дом". 

Раздел «Велосипедная подготовка». 

Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, 

педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке на 

трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги 

на педаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным 

велосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног). 

Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с 

поворотом. Посадка на двухколесный велосипед. Начало движения, сидя на двухколесном 

велосипеде. Езда на двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50 

метров), с поворотом. Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколесном 

велосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в группе. 

Соблюдение правил дорожного движения во время езды по дороге: начало движения по 

сигналу, остановка перед выездом на трассу, езда по правой стороне дороги. Уход за 

велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание 

колеса) 

Раздел «Лыжная подготовка». 

Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 

Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий при 
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креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю 

крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. Чистка лыж от 

снега. 

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые 

движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону 

приставным шагом. Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения 

из положения "лежа на боку": приставление одной ноги к другой, переход в положение "сидя 

на боку" (опора на правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с 

опорой на поверхность, подъем в положение "стоя" с опорой на правую руку. Выполнение 

поворотов, стоя на лыжах: вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего 

шага без палок: одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного 

хода. Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом 

("лесенкой", "полуелочкой", "елочкой"). Выполнение торможения при спуске со склона 

нажимом палок ("полуплугом", "плугом", падением). 

Раздел «Туризм». 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, 

туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности 

действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор 

походной посуды, средства личной гигиены). Соблюдение последовательности действий 

при раскладывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла, 

развязывание тесьмы, раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при 

расположении в спальном мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание 

молнии до середины спального мешка, расположение в мешке лежа, застегивание молнии 

до капюшона. Соблюдение последовательности действий при складывании спального 

мешка: совмещение углов верхней части мешка, скручивание мешка, завязывание тесьмы, 

вставление мешка в чехол, затягивание чехла. Узнавание (различение) составных частей 

палатки: днище, крыша, стены палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка места для 

установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. Вставление 

плоских (круглых) колышков при закреплении палатки на земле. Установление стоек. 

Установление растяжек палатки. Соблюдение последовательности действий при разборке 

установленной палатки: вынимание колышков (с растяжки, из днища), складывание 

колышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и складывание стоек в чехол, складывание 

растяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание палатки и всех комплектующих в 

сумку-чехол, закрывание сумки-чехла. Подготовка кострового места. Складывание костра. 

Разжигание костра. Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил 

поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения 

взрослого, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения взрослого, нельзя 

бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных животных. 

Раздел «Физическая подготовка». 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч" ("ноги на ширине ступни"). 

Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. 

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через 

рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя 

руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание 

пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения 

руками в исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, на животе): вперед, 
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назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном 

положении "руки к плечам". Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения 

головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание 

головы в положении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). 

Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). 

Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. 

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 

Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание 

(отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения "лежа" в 

положение "сидя" (из положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по доске, лежащей на 

полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической 

скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся 

поверхности, с предметами (препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в 

правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение 

рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное 

поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной 

осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения 

руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. 

Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на 

месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, 

глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке 

вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через 

препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. 

Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге 

(по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться (с использованием технических средств); 

освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал. 
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2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 

ощущения. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание: 

интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая 

подготовка; 

умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в 

подвижные игры. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» предметной области 

«Технология» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с умеренной, 

Тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 

работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с 

различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат 

соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 

накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических 

умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 

качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в 

течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: "Полиграфия", 

"Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", "Деревообработка", "Растениеводство". Этот 

перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению 

образовательной организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей 

для будущей трудовой занятости обучающегося, а также кадрового обеспечения 

организации. В учебном плане предмет представлен с 7 по 13 год обучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 

"Профильный труд" включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие 

тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов 

работы с использованием инструментов и оборудования; технологические карты, 

обучающие компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 
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технологические процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; 

оборудование таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество 

требуют наборов инструментов для обработки различных материалов; швейные машины, 

ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; наборы 

инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для 

полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран, 

компьютер, копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и 

видеокамеры со штативом; расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши 

(простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, 

гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, 

плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, 

ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское. 

Содержание учебного предмета "Профильный труд" представлено следующими разделами: 

"Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", "Деревообработка", 

"Растениеводство". 

Раздел «Батик». 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура 

рисунка на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 

Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка 

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно 

"Крылья бабочки": натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение контура 

рисунка на ткань, выделение контура рисунка резервирующим составом, раскрашивание 

внутри контура. Соблюдение последовательности действий при изготовлении шарфа: 

завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, 

завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, 

развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение контурного 

рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, сминание 

ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. 

Раздел «Керамика». 

Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия (нанесение 

рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в 

изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). 

Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание 

колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, 

обжиг изделия. Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: 

изготовление тела петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление 

крыльев, изготовление подставки, присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, 

покрытие изделия белой краской, раскрашивание изделия. 

Раздел «Ткачество». 

Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого 

оборудования. Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. 

Выбор ниток для изделия. Наматывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. 

Движение челноком между рядами нитей с бердой. Движение челноком через одну нить без 

берды. Выполнение полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. 

Снятие полотна со станка. Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего 

места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении мини-гобелена: выбор 

инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, 
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наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового полотна, 

украшение изделия декоративным материалом. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии со схемой 

изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по 

схеме, снятие готового полотна, украшение изделия декоративным материалом. 

Раздел «Деревообработка». 

Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный, 

покрасочный). Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, 

для соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. 

Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. 

Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение 

покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями (шурупами). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

деревянной подставки под горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка 

заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие. 

Раздел «Полиграфия». 

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение 

качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий 

при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка 

изображения, фотографирование, удаление некачественных снимков, выключение 

фотоаппарата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа бумаги в 

конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: включение 

ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное отверстие, 

вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального аппарата. 

Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности действий 

при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание 

крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание 

крышки копировального аппарата, нажимание кнопки "Пуск", открывание крышки 

копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), опускание крышки 

копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 

Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. 

Соблюдение последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, 

помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков. 

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины на 

гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание 

листа на пружину. Соблюдение последовательности действий при работе на 

брошюровщике: установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление 

листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа на пружину, 

опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 

компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при работе 

в программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход 

из программы. 
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Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление 

обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку- 

разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, 

ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов. 

Раздел «Растениеводство». 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки 

и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка 

семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка 

овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье 

садового инвентаря. 

Раздел «Швейное дело». 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, 

на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. Выполнение шва 

"через край". 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейной 

машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление шпульки 

с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней 

нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности 

действий при подготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, 

наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, 

вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение 

ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение последовательности 

действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка ткани во время строчки, 

отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по окончании шитья: 

поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка 

рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 

вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки 

сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, 

приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление 

наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении панно "Рябина": изготовление веток и 
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листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание веток и листьев на основу, 

удаление наметочного шва, пришивание пуговиц (ягод) к основе, обработка краев изделия. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Профильный труд». 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей 

региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 
 

 

 
1-4 класс 

3.5 Рабочие программы коррекционных курсов 

Коррекционный курс «Ритмика» 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 
Личностные результаты 

Ученики научатся 

- чувству коллективизма; 

1 класс 

- оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения нарушения 

моральной нормы. 

Ученики получат возможность научиться 

- эстетической творческой деятельности; 

- выполнения ритмических движений под музыку 

- самооценке своих музыкально - творческих возможностей. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

Ученики научатся 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

Ученики получат возможность научиться 

- целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 

Познавательные 

Ученики научатся 
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-правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 

построением музыкального отрывка; 

-отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 

движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно пе- 

рестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски; 

Ученики получат возможность научиться 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Коммуникативные 

Ученики научатся 

-продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников; 

- передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

Ученики получат возможность научиться 

-сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально- 

творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

2,4 класс 

Личностные результаты: 

формирование представления о себе; формирование представлений о собственных 

возможностях; 

формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; формирование эмоционально- 

ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческих 

и танцевальных способностей. 

формирование чувства гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

формирование эстетических чувств, музыкально-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии. 

Предметные результаты: 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное 

исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу; 

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя 

с его линии; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

- выполнять игровые и плясовые движения; 

Достаточный уровень 

- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 
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- организованно строиться (быстро, точно); 

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять Общеразвивющие 

упражнения в определенном ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в форме с контрастными 

построениями. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 

шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне 

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в форме с малоконтрастными 

построениями; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 

- повторять ритм, заданный учителем; 

Достаточный уровень 

- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 

построением музыкального отрывка; - отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, 

слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз. 

- четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 

время веселой, задорной пляски. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1 класс 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 14. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Перестроение из нескольких колонн 

в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и 

концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами. 

2. Ритмико – гимнастические упражнения 20. 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 

туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 
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вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений 

ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые 

движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, 

перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, 

бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. Игры под музыку 12. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценированные музыкальных сказок, песен. 

4. Танцевальные упражнения 20. 

Упражнения на различение элементов народных танцев. Пружинящий бег. Поскоки с 

продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полу пальцах. 

Разучивание народных танцев. 

 

2 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по 

два. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, 

собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 

круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 

стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 

повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 

Повороты туловища с передачей предмета. Опускание и поднимание предметов перед 

собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, 

назад, в стороны, в исходное положение. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя 

и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с 

одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). 

Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки 
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(отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным 

сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в 

колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения 

выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с 

изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе 

и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в 

стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, 

влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды 

с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). 

Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических 

изменений в музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в музыке. 

Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и 

эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. 

Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с 

предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Похлопывание ритмического 

рисунка прозвучавшей мелодии. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый 

танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 

Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: 

шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки 

свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с 

платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 

3 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 

сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 

маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг 

вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 

четыре человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с предметами, более 

сложных, чем в предыдущих классах. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

·Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 

движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением 

ноги вперед в сторону. Упражнения на выработку осанки. 
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Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять 

руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отклёпывание и 

притопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 

музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление 

простых ритмических рисунков. Притопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полу пальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на 

ногу, из стороны в сторону. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. 

Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Упражнения в 

передаче игровых образов при инсценировке песен. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. 

Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, присядка и полу присядка на месте и с продвижением. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки 

 
4 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Перестроение из нескольких 

колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и 

концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из угла в угол. Упражнения с предметами, более сложные, чем в 

предыдущих классах. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 

туловища, в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений 

ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые 

движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, 
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перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, 

бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Игры 

с пением, речевым сопровождением. Инсценировка музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и 

один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 

(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полу пальцах 

Описание места коррекционного курса в учебном плане: Коррекционно-развивающая 

программа в 1 классе рассчитана на 66 часа по 2 часа в неделю, в 2-4 классы на 68 часа 2 

часа в неделю. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Вид программного материала Количество уроков 

Класс 

1 2 3 4 Итого 

1 Упражнения на ориентирование в 

пространстве 

12 14 14 14 54 

2 Ритмики - гимнастические упражнения 6 6 6 16 34 

3 Упражнения на равновесия 10 10 10 10 40 

4 Игры под музыку 20 20 20 20 80 

5 Танцевальные упражнения 18 18 18 8 62 

 Всего 66 68 68 68 270 

 

 

 

5-9 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты коррекционного курса «Ритмика» 

Личностные результаты: 
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формирование представления о себе; формирование представлений о собственных 

возможностях; 

формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; формирование 

эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно- 

творческих и танцевальных способностей. 

формирование чувства гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

формирование эстетических чувств, музыкально-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии. 

Метопредметные результаты 5-9 класс 

Знать: 
- названия новых элементов танца и танцевальных шагов; 

- ритмично и чётко выполнять гимнастические упражнения с предметами и без 

них под музыку на базовые движения аэробики; 

- базовые движения степ аэробики; 

- термины, связанные с различными перестроениями. 

Предметные результаты5-9 класс 

- умение школьников двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в 

движении ритмический рисунок; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

- проявлять себя в движении; 

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 

колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах; - самостоятельно и с помощью педагога выполнять требуемые перемены 

направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

- ощущать смену частей музыкального произведения; 

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять ритм, заданный 

учителем. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности: 

5-9 класс 
 

- понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (точно); 

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

- учиться выполнять различные роли в группе (исполнителя, критика); 

- формулировать собственное мнение; 

- умение координировать свои усилия с усилиями других. 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

5- 9 класс 
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УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 20 ч 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, 

с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг 

из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами 

во время ходьбы. 

· Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами. Наклоны и повороты туловища 

вправо, влево. Приседания с опорой и без опоры. Сгибание и разгибание ноги в 

подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения 

стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полу пальцы. 

Упражнения на выработку осанки. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 10 ч 

· Базовые шаги ритмической гимнастики. Базовые шаги аэробики. Комплексы 

упражнений ритмической гимнастики с предметами. Комплекс упражнений 

аэробики Упражнение на расслабление мышц. Упражнения релаксации. 

ИГРА – РИТМИКА 16 ч 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). 

Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных 

движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег 

сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое 

подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). 

Музыкальные игры с предметами. 

ФИТНЕС – ГИМНАСТИКА 12 ч 

Психофизическая практика, основанная на древних индийских традициях с 

использованием дыхательных практик. Развитие физических качеств с 

использованием общеразвивающих упражнений. Элементы восточных 

единоборств. 

РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА, АЭРОБИКА 10 ч 

Знакомство с танцевальными движениями аэробики. Комплексы ритмической 

гимнастики с предметами и без предметов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Вид программного 

материала 

Количество уроков 

Класс 

5 6 7 8 9 Итог 

о 

1 Упражнения в 

ориентировке в 

пространстве 

20 20 20 20 20 100 

2 Игра -ритмика 16 16 16 16 16 80 

3 Танцевальные 

упражнения 

10 10 10 10 10 50 

4 Фитнес- 

гимнастика 

12 12 12 12 12 70 

5 Классическая 

аэробика 

10 10 10 10 10 50 

Всего 68 68 68 68 68 340 
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Коррекционный курс «Логопедический» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения коррекционного курса: 

 Исправление и смягчение дефектов речи детей. 

 Улучшение двигательных способностей детей. 

 Усиление впечатлительности, музыкального восприятия, что в 

свою очередь, активизирует умственную деятельность. 

 Сформированность знаний по лексическим темам, расширение 

словарного запаса по лексическим темам, умение самостоятельно 

составлять небольшие рассказы на определенную тему, придумывать 

необычные окончания знакомых сказок, песен. 

 
Личностные результаты: 

 
 Осознание языка как основного средства человеческого общения. 

 Понимание того, что правильная устная есть показатель 

индивидуальной культуры человека. 

 Способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью и 

движениями. 

 

Метапредметные результаты: 

 Умение использовать язык с целью поиска необходимой информации 

вразличных источниках для решения учебных задач. 

 Способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения. 

 Стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции 

Тематическое планирование 
 

 
№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Обследование устной и письменной речи обучающихся. 1 

2 Многообразие материалов, из которых сделаны игрушки 

и учебные принадлежности. 

1 

3 Уточнение артикуляции звука звука [А] в 

проговаривании чистоговорок. 

1 

4 Игры со звукоподражанием для развития тембровой 

окраски голоса. 

1 

5 Упражнения на развитие слухового внимания. 1 

6 Разучивание фонематических и оздоровительных упражнений 

для развития певческих навыков у детей. 

1 

7 Уточнение артикуляции звука звука [У] в 

проговаривании чистоговорок. 

Пропевание сочетания двух гласных звуков [АУ], [УА]. 

1 
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8 Формирование мягкой атаки голоса при произнесении гласных 

[А - У]. 

1 

9 Упражнения на формирование правильного дыхания и 

естественного звучания голоса, умения допевать фразу 

до конца. 

1 

10 Упражнения на развитие координации движений в мелких 

мышечных группах пальцев рук и кистей с 

помощью пальчиковых сказок. 

1 

11 Уточнение артикуляции звука звуков [М – М’] и 

закрепление их чистого произношения в речевых играх. 

1 

12 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [М], [М’], 

определять первый и последний согласный 

звук в словах. 

1 

13 Совершенствование техники ходьбы скользящим шагом. 1 

14 Упражнения на развитие мелкой и общей моторики 

детей в пальчиковых и подвижных играх. 

1 

15 Музицирование на детских музыкальных инструментах для 

развития коммуникативных навыков у детей. 

1 

16 Лексическая тема «Времена года». 1 

17 Упражнения в выделении звука [О] в слогах и словах. 1 

18 Уточнение артикуляции звука звука [О] в проговаривании 

чистоговорок. 

1 

19 Уточнение артикуляции звуков [А – У – О], методом 

пропеванияя сочетаний из гласных звуков [АУО], 

[АОУ], [УОА]. 

1 

20 Упражнения на Формирование правильного речевого и 

физиологического дыхания. 

1 

21 Упражнения и игры на развитие силы голоса. 1 

22 Фонематические и оздоровительные упражнения на 

развитие певческих навыков у детей. 

1 

23 Уточнение артикуляции звука звуков [С – С’] и 

закрепление их чистого произношения в речевых играх. 

1 

24 Закрепление умения различать на слух согласные звуки 

[С], [С’], определять первый и последний согласный звук в 

словах. 

1 

25 Упражнения на развитие силы и модуляции голоса, 

слухового внимания, темпо-ритмического восприятия. 

1 

26 Выразительное чтение стихотворения с выполнением 

движений танца в соответствии с характером музыки. 

1 

27 Уточнение артикуляции звука звуков [Х – Х’] и 

закрепление их чистого произношения в речевых играх. 

1 

28 Закрепление артикуляции звука [Х] с помощью 

дыхательных упражнений. 

1 
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29 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [Х], [Х’], 

определять первый и последний согласный 

звук в словах. 

1 

30 Выразительное чтение стихотворения с выполнением 

движений танца в соответствии с характером музыки. 

1 

31 Закрепление умения различать на слух согласный звук [ХШ, 

определять первый и последний согласный звук в 

словах. 

1 

32 Упражнения на развитие координации движений в 

мелких мышечных группах пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

1 

33 Музицирование на детских музыкальных инструментах для 

развития коммуникативных навыков и творческих 

способностей у детей у детей. 

1 

34 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [Л], [Л’], 

определять первый и последний согласный 

звук в словах. 

1 

35 Упражнения на укрепление дыхательной мускулатуры и 

формирование правильного речевого дыхания. 

1 

36 Знакомство с комплексами оздоровительных 

упражнений. 

1 

37 Упражнения на развитие умения согласовывать 

движения с ритмичным проговариванием текста. 

2 

38 Упражнения на развитие произвольной 

переключаемости органов артикуляционного аппарата. 

1 

39 Уточнение артикуляции звука [Ы], учить детей выполнять 

длительный выдох при произнесении этого 

звука. 

2 

40 Уточнение артикуляции звука [Ы] в длительном и 

коротком пропевании. 

1 

41 Выделение звуков [Ы - И] из ряда гласных звуков. 1 

42 Упражнения на развитие двигательных импровизаций под текст. 1 

43 Упражнения на развитие мимики и пантомимики у 

детей. 

1 

44 Использование в речи простых предлогов. 1 

45 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [Н], [Н’], 

определять первый и последний согласный 

звук в словах. 

2 

46 Правильное пропевание звука [Н] в логопедических 

распевках. 

1 

47 Упражнения на согласование движений со словами. 1 

48 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [Р], [Р’], 

определять первый и последний согласный звук 

в словах. 

1 
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49 Выразительное чтение стихотворений и одновременное 

выполнение движений танца в соответствии с 

характером музыки. 

2 

50 Закрепление умения различать на слух согласные звуки [К], [К’], 

определять первый и последний согласный 

звук в словах. 

2 

51 Обследование устной и письменной речи обучающихся. 1 

  66 

 

5-9 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Звуковая сторона речи. Фонематические процессы. 

Знать названия букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков. Правильно 

произносить слова различной звуко-слоговой структуры, делить слова на слоги, выделять 

ударный слог, различать твёрдые и мягкие согласные, обозначать на письме мягкость 

согласных. Распознавать звонкие и глухие согласные. Знать правило проверки парных 

согласных в корне слова, делать проверку безударных гласных в корне. Правильно 

употреблять разделительный мягкий знак. 

Лексико-грамматический строй речи. 

Знать словарь, обобщающие понятия по основным лексическим темам. 

Согласовывать существительные с прилагательными и глаголами, различать одушевлённые 

и неодушевлённые существительные, употреблять прописную букву в именах 

собственных. Подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу, правильно 

употреблять многозначные слова, подбирать однокоренные слова различных частей речи, 

владеть практическими способами словообразования и словоизменения. Проводить 

морфологический разбор слова. Различать предлоги и приставки, знать правила их 

правописания. 

Предложение и связная речь. 

Правильно употреблять простые и сложные предложения. Распространять 

предложения однородными членами, употреблять знаки препинания при однородных 

членах. Работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную мысль. 

Владеть различными видами пересказов. Писать изложение текста по плану. 

Будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные УУД как основа умения учиться в соответствие с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

 
Предметные результаты освоения программы: 

- формирование интереса к изучению русского языка; 

- овладение основами грамотного письма; 

- коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

- осознанно, правильно, плавно читать вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

- участие в обсуждении прочитанных произведений; 

- использование диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 
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задач; 

- осмысление значимости речи для решения коммуникативных и познавательных 

 
- расширение представлений об окружающей действительности и развитие на этой 

основе лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной речи; 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
Логопедический курс рассчитан на 5 - 9 класс, с часовой нагрузкой в 68 часов (2 часа в 

неделю). 

В зависимости от особенностей речевого нарушения у учеников и их психофизического 

развития учитель-логопед организует фронтальные, групповые или индивидуальные 

занятия. 

Методы и приёмы коррекционной работы направлены на совершенствование устной 

речи, коррекцию и предупреждение ошибок в письменной речи, развитие психических 

процессов, тесно связанных с формированием полноценной речи. Это различные 

упражнения по развитию мышления и воображения; игры, направленные на коррекцию 

внимания, памяти, фонематического слуха; упражнения, способствующие формированию 

полноценных речевых навыков: объяснение правильно написанных слов, их запись; 

восстановление пропущенных букв; поиск слов на изучаемое правило; самостоятельный 

поиск орфографических ошибок; запись под диктовку. 

Для усвоения программы используются основные методы обучения: наглядный, 

словесный, метод практических знаний, проблемно-поисковый. Коррекционная работа 

включает также нетрадиционные методы: элементы музыкотерапии и литотерапии, 

которые помогают более глубокой и качественной коррекции. 

обучающийся должен знать: 

- структуру и грамматические признаки простых распространенных предложений; 

- характеристику частей речи, их формы, возможности употребления в 

предложениях; 

- признаки однокоренных слов, синтаксическая роль разных морфемных частей 

слова; 

- одно и то же смысловое содержание может оформляться разными речевыми 

средствами; 

- различные по структуре высказывания могут иметь сходное по смыслу содержание; 

- запас вариативных выражений с одинаковым смысловым значением обогащает 

речь;  
- грамматические средства изменения существительных, прилагательных, глаголов; 

- связь частей речи и значения формы каждой части речи для выполнения 

синтаксической роли. 

обучающийся должен уметь: 

- включать однокоренные слова, относящиеся к разным частям речи, в состав 

предложений разных структур; 

- определять синтаксическую роль слова по той или иной его части /окончанию, 

суффиксу, приставке/; 

- различать существительные мужеского, женского и среднего рода по их связям с 

другими словами в предложении; 

- определять значение наиболее употребляемых существительных с мягким знаком; 
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- изменять грамматическую форму слов в зависимости от ее значения в составе 

предложения; 

- составлять простые и сложные предложения и ситуативной речи; 

- пользоваться приемами словообразования и словоизменения для выражения 

отношений между словами; 

- определять тему рассказа по содержанию. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
5 класс 

 
 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

 
1 

Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

 
2 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 

связной речи. 

 
2 

Развитие фонематического анализа и синтеза 

Гласные звуки 

3 Ударение. Роль ударения. Проверяемые безударные гласные в корне 

слова. 

 
2 

4 Гласные после шипящих и Ц. 2 

Согласные звук 

5 Парные звонкие и глухие согласные в слабых позициях ( на конце и в 

середине слова) 

 
2 

6 Твёрдые и мягкие согласные. Обозначение мягкости согласных двумя 

способами: гласными второго ряда и мягким знаком. 

 
2 

7 Разделительный мягкий знак. 2 

8 Разделительный твёрдый знак. Дифференциация разделительного 

мягкого и твёрдого знаков. 

 
2 

9 Непроизносимые согласные.  
2 

10 Двойные согласные. 2 

10 Двойные согласные.  
2 

Морфемика и словообразование 

11 Основа слова и окончание.  
2 

12 Корень слова. Однокоренные слова. 2 

13 Приставка. Роль приставки в изменении значения слова. Слова с 

приставками, противоположными и близкими по значению. 

 
2 

14 Суффикс. Образование качественных прилагательных с помощью 

различных суффиксов (-н-, -ив-, -лив-,-чик-, -оват-, -еват-). 

 
2 

15 Образование относительных прилагательных (-ов-,-ев-, -н-, -ян-, -ск-, - 

енн-). 

 
2 
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16 Образование притяжательных прилагательных (-инн-, …). 2 

Словоизменение 

Имя существительное 

17 Изменение существительных по числам. 2 

18 Изменение прилагательных по числам. 2 

19 Изменение существительных по падежам, в том числе существительных 

на –ии, -ие, -ия (В.п., Р.п., Т.п.) 

 
2 

20 Изменение существительных по падежам, в том числе существительных 

на –ии, -ие, -ия (Д.п., П.п.) 

 
2 

Имя прилагательное 

21 Род имён прилагательных. 2 

22 Изменение прилагательных по числам. 2 

23 Согласование прилагательных с существительными в роде.  
2 

24 Согласование прилагательных с существительными в числе.  
2 

25 Изменение по падежам прилагательных с основой на шипящие –ц, -ий, - 

ья, -ье, -ов, -ин. 

 
2 

Глагол 

26 Изменение глаголов по временам. 2 

27 Изменение глаголов по числам. 2 

28 Изменение глаголов по родам в прошедшем времени. 2 

29 Согласование глаголов с существительными в числе. 2 

30 Согласование глаголов прошедшего времени с именем 

существительным. 

 
2 

Развитие анализа структуры предложения 

31 Предложение. Грамматическая основа. Второстепенные члены 

предложения. Однородные члены предложения. 

 
2 

32 Обращение. 2 

33 

- 

34 

Прямая и косвенная речь. 2 

35 Проверка результативности коррекционной работы. 

Работа над ошибками. 

 
2 

 Всего: 70 часов 

 

6 класс 
 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 
часов 

 

1 
Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 
слов, предложений и текстов. 

 

4 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

 

4 

Развитие фонематического анализа и синтеза 
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Гласные звуки 

3 Чередование гласных О-А в корнях -лож-, -лаг-;-рос-, -раст-, -ращ-. 4 

4 Чередование гласных О-А в корнях -кос-, -кас-; -гор-, -гар-. 4 

5 Правописание гласных в приставках –пре-, -при-. 4 

Звонкие и глухие согласные 

6 Правописание согласных в приставках. 4 

Твёрдые и мягкие согласные 

7 Употребление мягкого знака для обозначения грамматических форм. 4 

Развитие слогового анализа и синтеза 

8 Правописание сложных слов. 4 

Словообразование 

9 Сложные слова. Сложносокращённые слова. 4 

Словоизменение 
Имя существительное 

10 Несклоняемые имена существительные. 4 

Имя прилагательное 

11 Степени сравнения имени прилагательных. 4 

Имя числительное 

12 Согласование порядковых числительных с существительными. 4 

Местоимение 

13 Согласование местоимений с существительными. 4 

Глагол 

14 Изменение глагола по лицам и числам. Спряжение глаголов. Окончания 
глаголов 

 

4 

Развитие анализа структуры предложения 

15 Работа со сплошным текстом. Членение сплошного текста на 
предложения. 

 

4 

16 Составление текста из предложений, данных в разбивку. Составление 
текста из деформированных предложений. 

 

4 

17 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над 
ошибками. 

 

4 
 Всего: 70 часов 

7 класс 
 

№ Тема коррекционного занятия  

Кол-во 

часов 

 

1 
Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 
слов, предложений и текстов. 

 

2 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 
речи. 

 

2 

Развитие фонематического анализа и синтеза 

Гласные звуки 

3 Чередование гласных в корнях –бир-, -бер-. 2 

4 Гласные в суффиксах действительных причастий настоящего времени.  

2 

5 Гласные в суффиксах страдательных причастий настоящего времени. 2 

6 Правописание гласных в полных и кратких страдательных причастиях.  

2 

7 Наречие. Конечные гласные наречий. 2 



68 
 

 Согласные звуки  

8 Правописание согласной буквы Н в суффиксах причастий. 2 

9 Одна и две буквы Н в наречиях на – о, -е. 2 

Развитие анализа структуры предложений 

10 Причастие как особая форма глагола. 2 

11 Причастный оборот. 2 

12 Анализ предложений с причастным оборотом. 2 

13 Деепричастие как особая форма глагола. 2 

14 Деепричастный оборот. 2 

15 Анализ предложений с деепричастным оборотом. 2 

16 Наречие как часть речи. 2 

17 Анализ предложений с наречиями. 2 

18 Анализ предложений с непроизносимыми предлогами ( без, до, для, из, к, 
над, о(об), от, по, под, пред, при, про, у, с, через). 

 

2 

19 Анализ предложений со сложными предлогами (из-за, из-под, по-за, по- 
над). 

 

2 

20 Анализ предложений с производными предлогами (ввиду, вместо, вроде, 
вследствие, сверх, насчёт, в продолжение, в течение, в виде). 

 

2 

21 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 
включая предлоги. 

 

2 

22 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 
включая предлоги. 

 

2 

23 Распространение предложений. 2 

24 Построение сложносочинённых предложений с союзами (и, а, но). 2 

25 Построение сложноподчинённых предложений с союзами (чтобы, потому 
что, и т. д.). Их перестроение. 

 

2 

Развитие анализа структуры текста 

26 Текст. Дифференциация понятий «текст», «предложение». 2 

27 Составление текста из деформированных предложений. 2 

28 Тема текста и его основная мысль. Заглавие текста. 2 

29 План. Пересказ текста по составленному плану. 2 

30 Подробное изложение повествовательных текстов. 2 

31 Подробное изложение с творческими дополнениями. 2 

32 Сжатое изложение. Выборочное изложение. 2 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 2 

34 
- 

35 

Работа над ошибками. 4 

 Всего: 70 часов 

8 класс 
 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

 

1 
Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 
слов, предложений и текстов. 

 

2 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

 

2 

Работа над предложением 

3 Уточнение представлений о предложении. 2 

4 Типы предложений по цели высказывания. 2 
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5 Главные и второстепенные члены предложений. 2 

6 Нахождение слов, связанных с подлежащим. 2 

7 Нахождение слов, связанных со сказуемым. 2 

8 Конструирование простых предложений (нераспространённых, 
распространённых, с однородными членами). 

 

2 

9 Конструирование предложений с однородными членами. 2 

10 Конструирование предложений с обращениями и вводными словами. 2 

11 Способы передачи чужой речи. 2 

12 Прямая и косвенная речь. 2 

13 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в числе. 2 

14 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в роде. 2 

15 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в падеже. 2 

16 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в лице. 2 

17 Связь слов в предложении, выраженная управлением. 
Конструирование предложений. 

 

2 

18 Связь слов в предложении, выраженная примыканием. 
Конструирование предложений. 

 

2 

Работа над текстом 

19 Пересказ по серии сюжетных картинок. 2 

20 Пересказ по сюжетной картинке. 2 

21 Что такое план. 2 

22 Виды планов. 2 

23 Пересказ по плану. 2 

24 Изложение текста по вопросам и опорным словам. 2 

25 Изложение текста по коллективно составленному плану. 2 

26 Изложение текста по самостоятельно составленному плану. 2 

27 Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. 2 

28 Текст – повествование. Составление рассказа. 2 

29 Текст – описание. Составление рассказа. 2 

30 Текст – рассуждение (объяснение). Составление рассказа. 2 

31 Текст – рассуждение (доказательство). Составление рассказа. 2 

32 Замена в тексте лица рассказчика. 2 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 2 

34 Работа над ошибками. 2 
 Всего: 70 часов 

9 класс 
 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 
часов 

 

1 
Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 
слов, предложений и текстов. 

 

2 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, 
связной речи. 

 

2 

Работа над предложением 

3 Уточнение представлений о предложении. 2 

4 Типы предложений по цели высказывания. 2 

5 Главные и второстепенные члены предложений. 2 

6 Нахождение слов, связанных с подлежащим. 2 

7 Нахождение слов, связанных со сказуемым. 2 
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8 Конструирование простых предложений (нераспространённых, 
распространённых, с однородными членами). 

2 

9 Конструирование сложных предложений с сочинительными союзами. 2 

10 Конструирование сложных предложений с подчинительными союзами.  

2 

11 Конструирование бессоюзных сложных предложений. 2 

12 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в числе. 2 

13 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в роде. 2 

14 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в падеже. 2 

15 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в лице. 2 

16 Связь слов в предложении, выраженная управлением. Конструирование 
предложений. 

 

2 

17 Связь слов в предложении, выраженная примыканием. Конструирование 
предложений. 

 

2 

Работа над текстом 

18 Повторение изученного. Тема текста, основная мысль, опорные слова.  

2 

19 Типы текстов. 2 

20 Структура текста. Понятие о микротеме. 2 

21 План. Виды плана. 2 

22 Составление планов разных видов. 2 

23 Составление плана по данному 
тексту. 

 

2 

24 Изложение с языковым разбором текста по коллективно составленному 
плану. 

 

2 

25 Редактирование изложения. 2 

26 Типы текста. Сравнительное описание. 2 

27 Сочинение – сравнительное описание. 2 

28 Редактирование сочинений. Речевые ошибки. 2 

29 Типы текста. Повествование. 2 

30 Типы текста. Рассуждение. 2 

31 Сочинение – повествование с элементами рассуждения по циклу 
сюжетных рисунков. 

 

2 

32 Редактирование сочинения. 2 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 2 

34 Работа над ошибками. 2 

 Всего: 70 часов 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Пояснительная записка. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный 

опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее 

роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 



71 
 

Целью обучения является обогащение чувственного опытав процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоциональнодвигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный 

бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 

панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 

 

 
II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 

Пояснительная записка. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметнопрактической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно 

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить 

(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания 

(мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой 

величины) и др. 
 

1 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (с помощью); 

- определяет состояние своего здоровья (хорошо-плохо, болит – не болит). 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.). 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне); 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов; 

- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций); 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью); 

 следовать предложенному плану; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения 

 выполнять простые инструкции; 

 выполнять действия рука-в-руке. 

Планируемые результаты коррекционной предметно-практической деятельности: 

 достаёт различные по размеру и форме предметы; 

 выкладывает с помощью палочек простые изображения; 

 застёгивает и расстёгивает пуговицы на тряпичных фигурах (с помощью); 

 находит одинаковые по звуку предметы (с помощью); 

 собирает и разбирает пирамидку в хаотичном порядке (отдельные учащиеся); 
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 собирает и разбирает пирамидку; 

 строит из кубиков башню 

 умеет фиксировать взгляд на объекте; 

 умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

 сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

 скатывает из бумаги шарики; 

 играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

 играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на 

стул и т.д.); 

 наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

СОДЕРЖАНИЕ 

Сенсорное развитие у учащихся с умственной отсталостью значительно отстает по 

срокам формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Замедленность, 

недифференциированность, узость объема восприятия, нарушения аналитико- 

синтетической деятельности, специфические недостатки памяти затрудняют его 

знакомство с окружающим миром. Отношения в развитии сказывается на динамике 

развития мыслительных процессов, формировании общих учебных навыков. На занятиях 

воздействуя на сенсорный уровень идет активизация и развитие всех ВПФ. В результате 

целенаправленной деятельности на занятиях по развитию сенсорных процессов дети 

должны научиться: 

— ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— узнавать предметы по заданным признакам; 

— сравнивать предметы по внешним признакам; 

— элементарно (1 признак) классифицировать предметы по форме, величине, цвету, 

функциональному назначению; 

— составлять сериационные ряды предметов и их изображений (1-2 предмета); 

— ориентироваться в знакомом пространстве; 

— целенаправленно выполнять действия по короткой инструкции; 

 
Формы контроля 

При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений каждого ученика. Оценка сформированности представлений происходит в 

ходе выполнения заданий на различные действия. Фиксируется в СИПР. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/ 

п 

ТЕМА УРОКА Количество 

часов 

1 модуль. 16 

1 Обследование. ИОТ и ТБ. 1 

2 Обследование. 1 

3 Обследование. 1 

4 Обследование. 1 

5 Зрительное восприятие. «Посмотри на меня». 1 



74 
 

6 «Посмотри на …». 1 

7 «Чего не стало?». 1 

8 «Чего не стало?». 1 

9 «Поставь игрушки на своё место». 1 

10 «Поставь игрушки на своё место». 1 

11 «Куда полетела бабочка?». 1 

12 «Куда полетел(а)…?». 1 

13 «Куда поехала машина?» 1 

14 «Куда поехал(а) …?» 1 

15 «Чья тень?». 1 

16 «Чья тень?». 1 

2 модуль. ИОТ и ТБ. 15 

17 «Машинка». 1 

18 «Машинка». 1 

19 «Мишка». 1 

20 «Мишка». 1 

21 «Кукла». 1 

22 «Кукла». 1 

23 «Бабочка». 1 

24 «Бабочка». 1 

25 «Зелёная травка». 1 

26 

27 

«Желтое солнышко». 1 

28 Ориентировка в цвете на уровне сличения. 1 

29 Ориентировка в цвете на уровне сличения. 1 

30 «Посади бабочку». 1 

31 «Посади бабочку на травку». 1 

3 модуль. 15 

32 «Манипуляция больших и маленьких предметов». ИОТ и ТБ. 1 

33 «Манипуляция больших и маленьких предметов». 1 

34 Слуховое восприятие. «Надевание колец на стержень». 1 

35 «Надевание колец на стержень». 1 

36 «Собери колечки». 1 

37 «Разбери пирамидку». 1 

38 «Собери пирамидку». 1 

39 «Чей звук?» (различение звукоподражаний «АВ-АВ». «МЯУ-МЯУ»). 1 

40 «Как говорят животные?». 1 

41 «Как говорят животные?». 1 

42 «На чем играет Петрушка?». 1 

43 «Какой звучит инструмент?». 1 

44 «Какой звучит инструмент?». 1 

45 Кинестетическое восприятие.   «Меховой   мишка   и   бумажный 

мишка». 

1 

46 Тактильная панель. 1 

4 модуль. 20 

47 

48 

Тактильная панель. ИОТ и ТБ. 1 
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49 Предметно – практическая деятельность. «Рвём бумагу». 1 

50 «Рвём бумагу и складываем в коробочку». 1 

51 «Смешай краски». 1 

52 «Мыльные пузыри». 1 

53 Проведение прямых линий фломастером. 1 

54 Проведение прямых линий карандашом. 1 

55 Проведение ломаных линий фломастером. 1 

56 Проведение ломаных линий карандашом. 1 

57 Застёгивание и расстёгивание липучек. 1 

58 Дополни «рисунок» фигурами (на липучках). 1 

59 «Пересыпь…». 1 

60 «Открой баночку, заполни её…» 1 

61 «Собери бусинки». 1 

62 «Заведи машинку». 1 

63 «Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку». 1 

64 «Открой баночку, сложи бусины». 1 

65 

66 

«Матрешка». 1 

5 модуль. 18 

67 Работа с пластилином. Разминание пластилина. ИОТ и ТБ. 1 

68 Работа с пластилином. Отщипывание пластилина. 1 

69 Работа с пластилином. Раскатывание пластилина. 1 

70 Восприятие величин. Упражнения на умение собирать 

разбросанные крупные предметы. 

1 

71 Упражнения на умение собирать разбросанные мелкие предметы. 1 

72 Игра «Кати большую машину». 1 

73 Игра «Кати маленькую машину». 1 

74 Восприятие геометрических фигур. Круг. 1 

75 Игра «Добавь недостающее» (колёса машине, пуговицы кофте и т.п.) 1 

76 Квадрат. Игра «Домики». 1 

77 Соотнесение плоских форм (круг, квадрат). «Найди предметы в 

песочнице». 

1 

78 Упражнения в застёгивании и расстёгивании крупных круглых 

пуговиц. 

1 

79 Временные представления. День. 1 

80 Игра «Дорисуй лучики у солнца». 1 

81 Ночь. «Рисуем ночь» (закрашиваем тёмный фон). 1 

82 Выполнение простых движений под бубен. Игра «День - ночь». 1 

83 Восприятие температуры. Различение предметов по температуре 

(горячий). 

1 

84 Различение предметов по температуре (холодный). 1 

6 модуль. 15 

85 Предметно – практическая деятельность. Работа с бумагой. ИОТ 

и ТБ. 

1 

86 Работа с пластилином. 1 

87 Застёгивание и расстёгивание молнии. 1 
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88   

89 

90 

Застёгивание и расстёгивание кнопок. 1 

91 Ориентация по слову в помещении классной комнаты. 1 

92 Ориентация по слову в помещении школы. 1 

93 Узнавание знакомых предметов. 1 

94 Различение неречевых звуков. 1 

95 Различение неречевых звуков. 1 

96 Исполнение простых речевых инструкций. 1 

97 Исполнение простых речевых инструкций. 1 

98 Интерес к самостоятельной деятельности. 1 

99 Интерес к самостоятельной деятельности. 1 

5 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся приобретают знания: 

- о частях тела; 

- о функциональном назначении органов чувств; 

- о свойствах и назначении различных материалов: 

жидких (вода, масло, молоко); 

 текстильных (вата, ткань, мех, нитки); 

 мягких (глина, пластилин, резина); 

 сыпучих (крупы, песок, сахар, мука); 

 твердых (металл, дерево, пластмасса, стекло); 

 шестиосновныхцветов и ихоттенков. 

Учащиеся приобретают умения: 

 воспроизводить несложные ритмические рисунки отхлопыванием, 

отстукиванием; 

 ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

 классифицировать геометрические фигуры по цвету, форме, величине; 

 дорисовывать простые изображения; 

 различать окружающие звуки (название, источник); 

 определять контрасты во вкусе продуктов; 

 выполнять односложные инструкции; 

 озвучивать собственные действия. 

 

Учащиеся должны знать: 

 точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога; 

 выполнять выразительные движения; 

 согласовывать движения руки и глаза, обеих рук; 

 рисовать и обводить по трафарету, штриховать; 

 определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их 
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словом; 

 различать и называть основные цвета и их оттенки; 

 конструировать предметы из 4—5 геометрических фигур; 

 узнавать предмет по части; 

 определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 
температуре) и называть их; 

 находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках; 

 делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений; 

 различать вкусовые качества; 

 сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

 ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении 

 
Учащиеся должны уметь: 

 выполнять действия с различными предметами; 

 выполнять действия с различными материалами. 

Содержание программы 

Коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Название раздела Содержание 
Количест 

во часов 

 

 

Раздел 

1:Предпосылкивосп 

риятия 

Восприятие тактильных раздражителей 

Восприятие вестибулярных/кинестетических 

раздражителей 

Восприятие вкусовых и обонятельных 

раздражителей 

Восприятие акустических раздражителей 

Восприятие и фиксация визуальных раздражителей 

22 

 

 
Раздел 

2:Реагированиенара 

здражители 

Рефлекторное реагирование 

Выражение согласия/несогласия 

Выражение ощущений 

Выражение предпочтений 

Закрепление реакции на известный раздражитель 

Узнавание известного материала в новомвиде 

6 

Раздел 

3:Взаимодействиеме 

ждуорганамичувств 

Связь прикосновения с хватанием 

Акустически-моторная координация 

Зрительно-моторная координация 

Зрительно-акустически-моторная координация 

12 

Раздел Подражание собственным звукам и движениям 5 
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4:Повторениевоздей 

ствияраздражителей 

Повторение действий с объектом  

Раздел 5:Ожидание 

и 

созданиераздражите 

лей 

Поисковое поведение 

Умениеожидать 

Установление причинно-следственных связей 

4 

Раздел 

6:Зрительныйконтро 

ль 

Зрительный контроль за действиями 

Зрительный контроль движений крупной моторики 

6 

 

 

Раздел 

7:Узнаваниелюдей, 

предметов, ситуаций 

Узнавание собственных вещей 

Узнавание людей 

Узнавание людей и предметов на расстоянии 

Узнавание объекта по его части 

Узнавание ситуаций 

Узнавание объектов, которые демонстрируются с 

помощью технических средств 

7 

Раздел 

8:Узнаваниеизображ 

енногообъекта 

Восприятие отражения в зеркале 

Восприятие фотографии 

Восприятие теней 

Восприятие изображения на картинке 

11 

Раздел 

9:Связьвосприятия 

и речи 

Активизация восприятия речью 

Активная речь 

5 

 

 

Раздел 

10:Восприятиеформ 

ы, цвета, величины 

Восприятие формы 

Различение форм 

Воспроизведение формы 

Восприятие цвета 

Различение цветов 

Цветовые предпочтения 

Категории «Большой – маленький» 

16 

Раздел 

11:Улучшениекачест 

вавосприятия 

Объем восприятия 

Точность восприятия 

Скорость восприятия 

Длительность восприятия 

2 
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Раздел 

12:Управлениевоспр 

иятием 

Знание своих потребностей 

Выбор раздражителей 

Предпочтения 

Влияние на восприятие на основе причинно- 

следственныхс вязей 

8 

 

 
1класс 

ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса: 

 Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

 Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 

 Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

 Готовиться к занятиям, занимать исходное положение, находить свое место в строю 

(с помощью). 

 Проявлять любознательность и интерес к новому. 

Предметные результаты освоения курса: 

 уметь слушать музыку и звучащие инструменты; 

 выполнять несложные движения руками и ногами; 

 активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем; 

 слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

 уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по 

сигналу. 

Результаты сформированности базовых учебных действий: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться предметами, сопровождающими действие; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью); 

 следовать предложенному плану; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения 

Количество учебных часов 

В Федеральном компоненте государственного стандарта программа курса 

коррекционно-развивающей области «Двигательное развитие» рассчитана на 66 часов, 2 

часа в неделю, 33 учебные недели. 

 
СОДЕРЖАНИЕ 
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«Двигательное развитие» в учебном плане в Федеральном компоненте государственного 

стандарта коррекционный курс обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает 

его особое значение в системе образования детей. 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

 Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки. 

 Упражнения на движение с предметами и без. 

 Выполнение двигательных упражнений под музыку, звучащие предметы. 

 Упражнения на сопровождение движений ударными инструментами. 

 Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной инструкции. 

 Подвижные коррекционные игры. 

Задачи и направления работы: 

 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле и его возможностях; 

 распознание своих ощущений и обогащение двигательного опыта; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое); 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 

Методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой и крупной моторики, зрительно-моторной координации. 

 
Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

Формы контроля 

При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений каждого ученика. Оценка сформированности представлений происходит в 

ходе выполнения заданий на различные действия. Отображается в СИПР. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ п/п ТЕМА УРОКА Количество 
часов 

1 модуль. 11 

1 Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки. 
ИОТ и ТБ. 

1 

2 Выполнение ритмичных движений под звучащие инструменты, 
ориентировка в пространстве. 

1 

3 Выполнение ритмичных движений под звучащие инструменты, 
ориентировка в пространстве. 

1 

4 Ходьба и бег по ориентирам. 1 

5 Выполнение движений под музыку. 1 

6 Остановка по команде. 1 
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7 Ориентировка в направлении движений вперед, назад. 1 

8 Игра «Вперёд-назад». 1 

9 Упражнения на движение без предметов. 1 

10 Упражнения на движение без предметов. 1 

11 Упражнения на движение с предметами (флажок). 1 

2 модуль. 10 

012 Упражнения на движение с предметами (погремушка). ИОТ и ТБ 1 

13 Упражнения на движение с предметами (бубен). 1 

14 «Бросай, поймай мячик». 1 

15 «Бросай, поймай мячик». 1 

16 «Кати мячик». 1 

17 «Прокати мяч по дорожке». 1 

18 Выполнение движений в определённом ритме под музыку. 1 

19 Выполнение движений в определённом темпе под музыку. 1 

20 Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 
инструкции. 

1 

21 Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 
инструкции. 

1 

3 модуль. 10 

22 Движения под музыку или звучащие инструменты «Покачаем 
куклу». ИОТ и ТБ 

1 

23 Движения под музыку или звучащие инструменты «Зайки 
прыгают». 

1 

24 Движения под музыку или звучащие инструменты «Мышка 
бегает». 

1 

25 Движения под музыку или звучащие инструменты «Самолёт». 1 

26 Движения под музыку или звучащие инструменты «Мишка с 
куклой». 

1 

27 «У медведя во бору». 1 

28 «Заинька попляши». 1 

29 «Воробушек». 1 

30 «Воздушные снежинки». 1 

31 Упражнение на сопровождение движений «звучащими» 
жестами. 

1 

4 модуль. 13 

32 Упражнение на сопровождение движений ударными 
инструментами. ИОТ и ТБ. 

1 

33 Упражнение на сопровождение движений шумовыми 
инструментами. 

1 

34 Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в ладоши. 1 

35 Упражнение на сопровождение движений топаньем ногами. 1 

36 «Воздушные шары». 1 

37 «Бабочки». 1 

38 «Гуси-гуси». 1 

39 «Воробушки и автомобиль». 1 

40 «Заинька попляши, беленький попляши». 1 

41 «Совушка». 1 

42 «Перелёт птиц». 1 

43 
44 

«Слушай сигнал». 1 



82 
 

5 модуль. 12 

45 «Мячик к верху». ИОТ и ТБ. 1 

46 «Догони мяч». 1 

47 «Метко в цель». 1 

48 «Мыльные пузыри». 1 

49 «Поменяй предмет». 1 

50 «Поменяй место». 1 

51 «Лягушка на болоте». 1 

52 «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

53 «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

54 «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

55 «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

56 «Попробуй повтори». 1 

6 модуль. 10 

57 «В гости к пальчику большому». ИОТ и ТБ. 1 

58 «Посадка овощей по ориентирам». 1 

59 
60 

«Сбор овощей по ориентирам». 2 

61 «Возьми флажок». 1 

62 «Не урони мешочек». 1 

63 Имитационные упражнения под песню «Лошадка». 1 

64 Имитационные упражнения под песню «Котёнок». 1 

65 Имитационные упражнения под песню «Пароход». 1 

66 «Запомни движение». 1 
 

5 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения коррекционного курса  

 
 Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.

 Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам.

 Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности.
 

 Готовиться к занятиям, занимать исходное положение, находить свое место в строю 

(с помощью).

 Проявлять любознательность и интерес к новому

Предметные (базисные) учебные действия освоения коррекционного курса на 

 
 уметь слушать музыку и звучащие инструменты;

 выполнять несложные движения руками и ногами;

 активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем;

 слушать и правильно выполнять инструкцию учителя.

 уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;

 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по 

сигналу.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
Специальные занятия покоррекционно–развивающей области « Двигательному 

развитию» включают в себя программу по лечебной физкультуре (ЛФК) являются 

неотъемлемой частью системы мероприятий по физическому развитию для обучающихся 
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школы с ОВЗ. 

Занятия коррекционно –развивающей области «Двигательное развитие» направлены: 

- на коррекцию наиболее распространенных дефектов (нарушение осанки, походки, 

слабость мышц брюшного пресса, туловища, конечностей); 

Темы Обучающиеся по 
2 варианту АООП 

1Укрепление мышц спины 9 

2.Укрепление мышц брюшного пресса 9 

3.Профилактика и коррекция стоп 8 

4.Развитие и укрепление плечевого пояса 8 

5.Укрепление позвоночника 9 

6.Укрепление мышц тазового пояса ,бёдер ног 8 

7.Развитие вестибулярного аппарата 9 

8.Оздоровительная гимнастика 10 

Итого: 70 

- на развитие координационных способностей учеников, их уровень тренированности, 

способов выполнения упражнений (активно, с помощью, пассивно); 

- на коррекцию и компенсацию недостатков физического развития (нарушения осанки, 

плоскостопие, отставание в росте, в массе тела, дисплазии и т.д.); 

- на коррекцию нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки в 

пространстве, точность в движении, равновесия и т.д.); 

- на устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, быстроты, 

ловкости, выносливости, гибкости, прыгучести и т.д.); 

- на формирование здорового образа жизни и дальнейшей социализации. 

Занятия лечебной физкультурой дают возможность учащимся компенсировать недостатки 

физического развития. 

Содержание учебного предмета «Двигательное развитие» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Занятия 

лечебной физкультурой содействуют укреплению и повышению сопротивляемости 

организма к рецидивам болезни, а также к последующим заболеваниям и их осложнениям. 

У большинства учащихся с нарушением интеллекта наблюдаются нарушения 

физического развития, это требует коррекционной работы. Патологическая осанка 

возникает из-за слабого развития мышечной системы, особенно мышц спины и живота, 

неправильной походки, связанной и неразвитостью стоп, с плоскостопием. 

 

 

 

 

 
 

1 класс 

 

I. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1. Предметные результаты: 

  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов 
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 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

 Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения 

 Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

 Узнавание, называние буквы; чтение простого гласного слога 

 Выполнение графических действий с использованием элементов графем: обводка, 
штриховка, печатание букв (слов), копирование с образца отдельных букв. 

2. Личностные результаты: 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир. 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1.1. Коммуникация с использованием вербальных средств: 

 Установление зрительного контакта с собеседником 

 Реагирование на собственное имя. 

 Приветствие собеседника звуком (словом). 

 Привлечение к себе внимания звуком (словом). 

 Выражение своих желаний звуком (словом). 

 Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом). 

 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом). 

 Выражение благодарности звуком (словом). 

 Прощание с собеседником звуком (словом). 

1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств: 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

 Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики и жеста. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения 

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

2.1. Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь): 

 Реагирование на собственное имя. 

 Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

 Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

 Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 
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 Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

 Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). 

 Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из- 
за и др.). 

 Понимание простых предложений. 

 Понимание сложных предложений. 

 Понимание содержания текста. 

2.2.Экспрессивная речь (умение употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 
предложения, связные высказывания) 

 Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 
комплексов. 

 Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа и др.) 

 Называние собственного имени. 

 Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

  Использование графического изображения для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

 Использование графического изображения для обозначения признака предмета 

(цвет, величина, форма и др.). 

 Использование графического изображения для обозначения признака действия, 

состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

 Использование карточки для обозначения числа и количества предметов (пять, 

второй и др. 

 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического 

изображения. 

3.1. Предпосылки к осмысленному чтению и письму: 

 Узнавание (различение) образов графем (букв). 

 Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). 

3.2. Начальные навыки чтения и письма: 

 Узнавание звука в слоге. 

 Соотнесение звука с буквой. 

 Узнавание графического изображения буквы в слоге. 

 Называние буквы. 

 Чтение простого (гласного) слога. 

 Написание буквы. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане: 

В соответствии с учебным планом программа коррекционного курса рассчитана на 

реализацию в течение 33 учебных недель (из них –диагностических занятия в начале, 

середине, конце года) в объёме 2 занятия  в неделю (всего - 66). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема занятия Содержание занятия 
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1 

2 

3 

Диагностическое обследование 

ВСЕГО 3 часа 

4 Установлен 

ие 

зрительног 

о контакта 

с взрослым. 

Реагирован 

ие на 

собственно 

е имя. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

3. Совершенствовать произвольную регуляцию моторики рук с 

помощью статических и динамических упражнений: «Сорока- 

сорока», «Ладушки», «Пальчик, пальчик, где ты был?» и.др.. 

4. Игра «Знакомство». Называние имён 

5 Культура 

общения: 

приветстви 

е, 

прощание 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

3. Динамическое упражнение «Сорока-сорока» 

4. Приветствие, прощание с собеседником жестом, звуком (словом). 

6 Умение 

просить о 

помощи. 

Выражение 

благодарно 

сти. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Заборчик» 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, где ты был?» 

4. Обращение с просьбой о помощи с помощью жеста, звука (слова). 

5. Игра «Спасибо». 

7 Люди и 

имена 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Трубочка» 

3. Игра-шнуровка «Божья коровка». 

4. Рассматривание сюжетных картинок (девочка, мальчик). Игра «Кого 

как зовут» на умение различать женские и мужские имена (с 

использованием карточек-символов). 

8 Звучащие 

предметы 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Окошко» 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчик, пальчик, где ты был?» 

4.  Игры на выполнение практических инструкций учителя 

привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом 

5. Игра на развитие слухового внимания «На чем играю» 

9 Я вижу, я 

слышу 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Трубочка», «Улыбочка» 

3. Игровое упражнение с геометрическими фигурами-вкладышами 

4.  Задания на выполнение практические инструкций учителя, 

выражать жестом, звуком, словом согласия (несогласия), 

удовлетворения (неудовлетворения) 
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  5. Игровые упражнения, имитирующие природные явления: 

«Солнышко и дождик» (жесты и мимика: холодно – хмурится, 

солнышко-улыбка, идет дождик – пальчик по столу) 

10 Эмоции 1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 

2. Артикуляционное упражнение «Заборчика», «Улыбочка» 

3. Игра «Соберем бусы» 

4. Игра «Куб эмоций» с использованием пиктограмм. 

11 Я и мои 

помощники 

1. Упражнение на развитие дыхания «Дуем в трубочку» 

2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Улыбочка» 

3. Игровое упражнение «Соберем пирамидку» 

4. Игра «Да-нет» (выражение согласия (несогласия) с использованием 

пиктограммы) 

12 Пойми меня 1. Упражнение на развитие дыхания «Дуем в трубочку» 

2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Улыбочка» 

3. Пальчиковая гимнастика «Грибок» 

4. Игра: «Клубок» (указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний) 

13 Моя семья 1. Упражнение на развитие дыхания «Мыльные пузыри» 

2. Артикуляционное упражнение «Улыбочка», «Покажем язычок» 

3. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4. Рассматривание сюжетных картинок «Семья» 

5. Различать по звуковому составу слов (мама, папа, дядя, тетя), 

показывать на картинках. 

14 Представлен 

ие о цвете 

1.Упражнение на развитие дыхания «Листопад» 

2.Артикуляционное упражнение «Улыбочка», «Покажем язычок» 

3.Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4.Знакомство с цветом. Называние цвета. Нахождение нужного цвета 

по заданию учителя. 

15 Представлен 

ие о цвете 

1. Упражнение на развитие дыхания «Листопад» 

2. Артикуляционное упражнение «Лопатка» 

3. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4. Дифференциация основных цветов путем выделения заданного 

цвета (Подбор цветных полосок по аналогии). 

5. Игры "Собери цветок", "Цветик – семицветик» 

16 Представлен 

ие о форме 

1.Упражнение на развитие дыхания «Бабочка летает» 

2.Артикуляционное упражнение «Улыбочка», «Лопатка» 

3.Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4. Знакомство с формой. Нахождение нужной формы по заданию 

учителя. 

5. Штриховка геометрических фигур 

17 Различение 

предметов по 

цвету и 

форме 

1. Упражнение на развитие дыхания «Пушок» 

2. Артикуляционное упражнение «Лопатка», «Трубочка», «Заборчик». 

3. Дифференциация основных цветов путем выделения заданного 

цвета (Подбор цветных карандашей и палочек). 
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  4. Различение предметов по цвету и форме. Выполнение заданий по 

образцу (в том числе и штриховка). 

18 Составление 

композиций 

из деталей 

одного 

цвета. 

1 Упражнение на развитие дыхания «Пушок» 
2 Артикуляционное упражнение «Лопатка», «Трубочка», «Заборчик». 

3 Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4 Работа с блоками Дьеныша: дифференциация основных цветов 

путем выделения заданного цвета, выполнение заданий по 

инструкции. 

19 Составление 

композиций 

из 2-3 

деталей 

разного 

цвета. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Подуй на одуванчик» 
2. Артикуляционное упражнение «Улыбочка», «Хоботок», «Лопатка» 

3. Игра-шнуровка «Ленточки» 

4. Собирание конструктора, мозаики по образцу. Называние основных 

цветов. 

20 Контакт 1. Упражнение на развитие дыхания «Подуй на одуванчик» 
2. Артикуляционное упражнение «Накажем язычок» 

3. Работа с «волшебным мешочком»: нахождение 2-3 геометрических 

форм. 

4. Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию 

учителя. Поддержание зрительного контакта. 

21 Звуки вокруг 

нас 

1. Упражнение на развитие дыхания «Снежинка» 
2. Артикуляционное упражнение «Вкусное варенье» 

3. Определение различных звуков окружающей действительность, их 

называние (использование пиктограмм). Соотнесение звуков с 

реальным объектом. 

4. Рисование по точкам. 

22 Животные 1. Упражнение на развитие дыхания «Вертушка» 
2. Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Рассматривание картинок животных. Называние животных. 

Называние частей тела животных. Ответы на вопросы с помощью 

картинок «Кто что ест». Обобщающее понятие животные (картинка- 

символ). 

23 Как говорят 

животные. 

1.Упражнение на развитие дыхания «Вертушка» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик» 

3.Игра-шнуровка «Разноцветные ленточки» 

4.Рассматривание изображений животных. Ответы на вопросы, как 

говорят животные. Обобщающее понятие животные (картинка- 

символ). 

24 Слушание 

сказки 

«Теремок». 

1.Упражнение на развитие дыхания «Пушинки» 

2.Артикуляционное упражнение «Бублик», «Вкусное варенье» 

3.Прослушивание сказки «Теремок» (настольный театр). Называние 

героев сказки. Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

25 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их признак 

действия 

1. Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 
2. Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

3. Игра-шнуровка «Завяжем шнурки» 

4. Работа с пиктограммами «Настроение» (веселое, грустное) 

5. Рассматривание сюжетных картинок (хорошо плохо) 
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  6. Выполнение практических заданий по инструкции на понимание 

слов, обозначающих признак действия (громко, тихо, быстро, 

медленно). 

26 Понимание 

слов, 

обозначающи 

х действия 

предмета 

1. Упражнение на развитие дыхания «Бабочки летят» 
2. Артикуляционное упражнение «Качели» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление, показ) 

слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).. 

27 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

птицы 

1. Упражнение на развитие дыхания «Гуляем в лесу» 
2. Артикуляционное упражнение «Лошадка», «Улыбочка», «Окошко» 

3. Пальчиковая гимнастика «Сорока-сорока» 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) птиц. Обобщающее 

понятие «птицы» (картинка-символ). 

5. Игровое упражнение «Что сначала, что потом» 

28 Слушание 

сказки 

"Колобок". 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 
2. Артикуляционное   упражнение   «Бублик»,   «Вкусное   варенье», 

«Накажем непослушный язычок» 

3. Прослушивание сказки «Колобок». Подбор картинок по содержанию 

теста. Называние героев сказки. Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения. 

29 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их 

взаимосвязь 

слов в 

предложени 

и (за, под, 

перед и др.). 

1. Упражнение на развитие дыхания «Бабочки летят» 
2. Артикуляционное упражнение «Качели» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Определение основных пространственных отношений на 

конкретных примерах (упражнения на выполнение словесных 

инструкций «Поставь куклу за домик, перед домиком и т.д.) 

5. Письмо овалов и полуовалов по точкам, по образцу 

30 Понимание, 

употреблени 

е слов, 

обозначающ 

их места 

расположен 

ия 

объектов/суб 

ъектов (на, 

около и др.) 

1. Упражнение на развитие дыхания «Задуй свечу» 
2. Артикуляционное упражнение «Барабанщик» 

3. Рассматривание картинок, употребление предлога на, около. («на 

столе», "на полке. Выполнение поручений (положи мяч на… положи 

мяч около…). 

4. Штриховка «Воздушные шары» (цвет, размер). 

31 Игрушки 1. Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 
2 Артикуляционное упражнение «Грибок» 

3 Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4 Рассматривание предметных картинок. Называние игрушек, их 

сравнение. Обобщающее понятие «игрушки» (картинка-символ). 

32 Игрушки 1. Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 
2 Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

3. Игровое упражнение с геометрическими вкладышами. 

4. Называние предметов (игрушек) и действий с ними, характеристика 

предметов по цвету, величине, форме. Обобщающее понятие 

«игрушки» (картинка-символ). 
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33 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

посуда 

1. Упражнение на развитие дыхания «Чей шарик дальше улетит» 
2. Артикуляционное упражнение «Лошадка» 

3. Игра «Что сначала, что потом?» 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) предметов посуды и 

действий с ними. Обобщающее понятие «посуда» (картинка-символ). 

34 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

мебель 

1. Упражнение на развитие дыхания «Гуляем в лесу» 

2.Артикуляционное упражнение «Лошадка» 

3. Развитие пассивного словаря в работе с картинками, серией картин: 

упражнение «Покажи предмет, который назову», «Найди картинку на 

которой девочка поливает цветы» и т.д. 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) предметов мебели и 

действий с ними. Обобщающее понятие «мебель» (картинка-символ). 

35 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

одежда 

1. Упражнение на развитие дыхания «Гуляем в лесу» 

2.Артикуляционное упражнение «Лошадка» 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Рассматривание картинок. Называние (показ) предметов одежды и 

действий с ними. Обобщающее понятие «одежда» (картинка-символ). 

36 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

обувь 

1. Упражнение на развитие дыхания «Вдох-выдох» 

2.Артикуляционное упражнение «Лошадка», «Улыбочка», «Окошко» 

3.Игра с геометрическими вкладышами. 

4.Рассматривание картинок. Называние (показ) предметов обуви. 

Выполнение инструкций по заданию педагога : «Покажи, какую обувь 

обуем зимой, летом, для занятий физкультурой». Обобщающее 

понятие «обувь» (картинка-символ). 

37 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

овощи 

1. Упражнение на развитие дыхания «Вдох-выдох» 

2.Артикуляционное упражнение «Лошадка», «Улыбочка», «Окошко» 

3.Рассматривание картинок. Называние (показ) овощей. Обобщающее 

понятие «овощи» (картинка-символ). 

4. Игра-вкладыш «Овощи» 

38 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

фрукты 

1. Упражнение на развитие дыхания «Вдох-выдох» 

2.Артикуляционное упражнение «Чистим зубки», «Вкусное варенье» 

3.Рассматривание картинок. Называние (показ) фруктов. 

Обобщающее понятие «фрукты» (картинка-символ). 

4. Игра «Что в суп, что в компот» (на дифференциацию овощей, 

фруктов) 

39 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

продукты 

1. Упражнение на развитие дыхания «Дышим правильно» 

2.Артикуляционное упражнение «Чистим зубки», «Вкусное варенье» 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) продуктов. 

Обобщающее понятие «продукты» (картинка-символ). 

5. Игра «В магазине» 

40 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их предмет 

транспорт 

1.Упражнение на развитие дыхания «Дышим правильно» 

2.Артикуляционное упражнение «Улыбочка», «Барабанщик», «Чистим 

зубки» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) видов транспорта. 

Обобщающее понятие «транспорт» (картинка-символ). 

5. Игра с блоками Дьеныша: построение грузовика по образцу. 

41 Понимание 
слов, 

обозначающ 

1.Упражнение на развитие дыхания «Горячий чай» 

2.Артикуляционное упражнение «Лошадка», «Улыбочка», «Окошко» 

3. Пальчиковая гимнастика 
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 их предмет 

бытовые 

приборы 

4. Рассматривание картинок. Называние (показ) бытовых приборов. 

Обобщающее понятие «бытовые приборы» (картинка-символ). 

5. Игровое упражнение «Назначение бытового прибора» ( показ по 

словесной инструкции «Где хранятся продукты», «Чем гладят белье» и 

т.д.) 

42 Слушание 

сказки 

"Репка" 

1. Упражнение на развитие дыхания «Пушинки» 
2. Артикуляционное упражнение «Бублик», «Вкусное варенье» 

3. Прослушивание сказки «Репка» (настольный театр). Называние 

героев сказки. Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения. 

43 Понимание 

слов, 

обозначающ 

их число, 

количество 

предметов 

(пять, 

второй и др.) 

на основе 

сказки 

«Репка» 

1. Упражнение на развитие дыхания «Чей шарик дальше улетит» 
2. Артикуляционное упражнение «Лошадка» 

3. Совместное рассказывание сказки «Репка». 

4. Выполнение заданий на понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.) на основе сказки «Репка» с 

использованием графических изображений числа, настольной фигуры 

персонажа сказки («Кто вторым тянул репку», «Какой по счету стоит 

внучка»). 

44 Слушание 

сказки 

"Маша и 

медведь" 

1.Упражнение на развитие дыхания «Чей шарик дальше улетит» 
1. Артикуляционное упражнение «Грибок» 

2. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

3. Слушание сказки «Маша и медведь», рассматривание иллюстраций. 

Подбор картинок по содержанию теста. Называние героев сказки. 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

45 Понятия 

высоко, 

далеко 

1. Упражнение на развитие дыхания «Снежинки» 
2. Артикуляционное упражнение «Трубочка», «Бублик». «Окошко» 

3. Игра-вкладыш «Животные» 

4. Рассматривание картинок. Выполнение поручений (покажи что 

находится высоко, какой предмет дальше) 

5. Штриховка «Зарисуй облако, которое высоко; зарисуй дом, 

который находится далеко). 

46 Звук и буква 

А. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Аромат цветка» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Произношение звука А.Подбор карточек на заданный звук. 

5. Конструирование буквы из цветных палочек. 

47 Нахождение 

буквы А, а. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Мыльные пузыри» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко» 

3. Произношение звука А. Умение находить букву А среди других букв. 

4. Письмо буквы А, а по точкам и по образцу. 

48 Звук и буква 

О. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Мыльные пызыри» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Бублик» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Произношение звука О..Подбор карточек на заданный звук. 

5. Выкладывание буквы из цветных ленточек. 

49 Нахождение 
буквы О, о. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Задуй свечу» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Бублик» 
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  3. Произношение звука О. Умение находить букву О среди других 

букв. 

4. Письмо буквы О, о по точкам и по образцу. 

50 Звук и буква 

У. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Снежинки» 
2. Артикуляционное упражнение «Трубочка» 

3. Игра-шнуровка «Грибок» 

4. Произношение звука У .Подбор карточек на заданный звук. 

5. Конструирование буквы из цветных палочек. 

51 Нахождение 

буквы У, у. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Снежинки» 
2. Артикуляционное упражнение «Трубочка», «Бублик» 

3. Произношение звука У. Умение находить букву У среди других 

букв. 

4. Письмо буквы У, у по точкам и по образцу. 

52 Чтение Ау, 

Уа, ау, уа, 

Оа, Ао, Уо, 

Оу. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Снежинки» 
2. Артикуляционное упражнение «Трубочка», «Бублик». «Окошко» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Называние звуков А, У, О. Выкладывание слогов из разрезной 

азбуки. Чтение Ау, Уа, ау, уа, Оа, Ао, Уо, Оу. 

53 Звук и буква 

И. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Задуем свечу» 
2. Артикуляционное упражнение «Дудочка», «Хоботок» 

3. Упражнение «Сделаем бусы» (нанизывание геометрических фигур 

по заданию) 

4. Произношение звука И .Подбор карточек на заданный звук. 

5. Конструирование буквы из цветных палочек. 

54 Нахождение 

буквы И, и. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Задуй свечу» 
2. Артикуляционное упражнение «Дудочка», «Хоботок» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Произношение звука И. Умение находить букву И, и среди других 

букв. 

5. Письмо буквы И, и по точкам и по образцу. 

55 Звук и буква 

Ы. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Аромат цветка» 
2. Артикуляционное упражнение «Заборчик», «Улыбочка». 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Произношение звука Ы. Умение находить букву Ы среди других 

букв. 

5. Письмо буквы Ы по точкам и по образцу. 

56 Звук и буква 

Е. 

1. Упражнение на развитие дыхания «Ветерок» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Чистим зубки» 

3. Игра-вкладыш «Фрукты» 

4. Произношение звука Е. Подбор карточек на заданный звук. 

5. Конструирование буквы из цветных палочек. 

57 Нахождение 

буквы Е, е. 

1 Упражнение на развитие дыхания «Мыльные пузыри» 
2 Артикуляционное упражнение «Окошко», «Чистим зубки» 

3 Пальчиковая гимнастика 

4 Произношение звука Е. Умение находить букву Е, е среди других 

букв. 

5 Письмо буквы Е, е по точкам и по образцу. 

58 Звук и буква 

Ё, ё 

1. Упражнение на развитие дыхания «Перышко» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Чистим зубки», 

«Дудочка» 

3. Игра-вкладыш «Овощи» 
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  4. Произношение звука Ё. Подбор карточек на заданный звук. Умение 

находить букву Ё, ё среди других букв. 

5. Письмо буквы Ё, ё точкам и по образцу. 

59 
- 

60 

Звук и буква 

Э, э 

1 Упражнение на развитие дыхания «Дышим правильно» 
2 Артикуляционное упражнение «Трубочка», «Бублик». «Окошко» 

3 Игра-вкладыш «Транспорт» 

4 Произношение звука Э. Подбор карточек на заданный звук. Умение 

находить букву Э, э среди других букв. 

5 Письмо буквы Э, э точкам и по образцу. 

61 Звук и буква 

Ю, ю 

1. Упражнение на развитие дыхания «Вдох-выдох» 
2. Артикуляционное упражнение «Окошко», «Чистим зубки», 

«Дудочка» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Произношение звука Ю. Подбор карточек на заданный звук. Умение 

находить букву Ю, ю среди других букв. 

5. Письмо буквы Ю, ю точкам и по образцу. 

62- 
63 

Звук и буква 

Я, я 

1. Упражнение на развитие дыхания «Бабочки» 
2. Артикуляционное упражнение «Чистим зубки», «Вкусное варенье» 

3. Игра-шнуровка «Божья коровка» 

4. Произношение звука Я. Подбор карточек на заданный звук. Умение 

находить букву Я, я среди других букв. 

5. Письмо буквы Я, я точкам и по образцу. 

64- 
65 

Чтение и 

написание 

гласных 

слогов 

1. Упражнение на развитие дыхания «Дышим правильно» 
2. Игровое задание «Что это» (понимание слов-обобщений с 

использованием графических изображений). 

3. Выкладывание слогов из разрезной азбуки по заданию. 

4. Чтение гласных слогов. 

5. Написание гласных слогов по образцу. 

66 

ВСЕГО:66 ч. 
 

5 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения коррекционного курса адекватные 

коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на обращенную речь 

взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия, 

 устойчивый интерес к взаимодействию со знакомым взрослым, 

 потребность в общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную 

ситуацию при использовании невербальных и вербальных, альтернативных средств 

общения; 

 эмоциональные, голосовые и двигательные проявления на обращенную речь 

знакомого взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, 

 зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация и прослеживание за действиями 

взрослого в конкретной коммуникативной ситуации, 
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 интерес к взаимодействию со знакомым взрослым. 

Предметные (базисные) учебные действия освоения коррекционного кураса 

 

 выполнение конкретного действия по инструкции взрослого, 

 использование пишущего предмета по назначению, 

 проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов, 

 рассматривание иллюстраций; 

 использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в знакомых 

ситуациях социального взаимодействия, 

 проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов: коммуникация, 

развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, чтение и письмо. В 

дополнительном классе в разделе «чтение и письмо» формируются предпосылки к чтению 

и письму. Методы обучения основаны на игровых приемах с использованием пальчиковых 

игр для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового внимания и 

фонематического слуха, интереса к прослушиванию коротких текстов, рассматриванию 

иллюстраций. 

 

№ 

РАЗДЕЛА 

НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1 Формирование жестовой речи и понимания 

обращенной речи 

14 

2 Развитие тонкой и грубой моторики. 12 

3 Формирование и коррекция звукопроизносительных 

навыков. 

14 

4 Формирование лексико-грамматического строя речи 14 

5 Формирование предпосылок письма, 

развитие графомоторных навыков и обучение 

грамоте. 

16 

ВСЕГО 70 
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Коррекционный курс «Предметно практические действия» 

1 класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Минимально необходимый уровень: 

1. Знание свойств и качества предметов способами взаимодействия с ними. 

2. Познание мира и усвоение общественного опыта. 

3. Воспитание стремления к учению, к различным видам труда. 4. Усвоение 

правил общественного поведения. 

5. Овладение нормами поведения в быту и общественных местах. Достаточный 

уровень: 

1. Знание свойств и качества предметов способами взаимодействия с ними. 

2.Приобретение навыков произвольного поведения и совместной деятельности. 

3.Познание мира и усвоение общественного опыта. 4.Воспитание стремления к 

учению, к различным видам труда. 5.Воспитание умения и желания трудиться. 

6.Усвоение правил общественного поведения. 

7.Овладение нормами поведения в быту и общественных местах. 

Личностные результаты: 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной 

отзывчивости; 

- развитие навыков сотрудничества в разных социальных ситуациях; - умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

СОДЕРЖАНИЕ 
Сминание  материала  (салфетки, туалетная   бумага,  бумажные 

полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя 

руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку 

от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя  руками 

(одной рукой). Пересыпание материала  (крупа,  песок, земля, мелкие  предметы) 

двумя руками, с использованием инструмента  (лопатка,   стаканчик   и  др.). 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, 

ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур 

и др.). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь 

и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и 

др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на   предмет   (юла, 

рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 
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рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в 

емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в 

отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, 

кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ п/п Тема урока Кол.час. 

1 Выполнение подражательных движений за учителем. 

Подбор предметов по цвету основных и промежуточных 

цветов. Игра «Дай такой» 

1 

2 Конструирование по показу, образцу, словесной инструкции 

стула, кровати, стола. 
1 

3 Раскладные предметы двух сходных цветов. Игра «Побери 
по цвету». 

1 

4 Чередование предметов по цвету через два элемента и форма. 1 

5 Чередование предметов по цвету, форме, величине. 
Игра «Разложение в ряд». 

1 

6 Конструирование из палочек снежинки, лестницы. 1 

7 Действия с предметами. Нахождение пары. Игра «Найди пару». 1 

8 Конструирование по картине домика. 1 

9 Соотношение предмета с контурным изображением. 
Игра «Цветовое лото». 

1 

10 Конструирование домика по замыслу. 1 

11 Игра «Геометрическое лото». Форма геометрических фигур. 1 

12 Конструирование грузовика по образцу и картинке. 1 

13 Определение формы предметов независимо от величины и 
окраски. Куб, шар, круг, квадрат, треугольник. 

1 

14 Конструирование грузовика, домика по замыслу. 1 

15 Определение разницы предметов путем наложения. Игра 
«Куда подходит». 

1 

16 Конструирование. Разрезные картинки. 1 

17 Величина, цвет, форма. Игра «Разложи какие куда подходят». 1 

18 Разрезные картинки. 1 

19 Нахождение предметов с заданными признаками по образцу. 1 

20 Конструирование букв. 1 

21 Нахождение предметов с заданными признаками по памяти. 1 

22 Конструирование букв. 1 

23 Действия с предметами по цветовому сигналу. Игра «Светофор». 1 
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24 Конструирование. Разрезные картинки. 1 

25 Игра «Что лишнее?». Цвет, форма, величина. 1 

26 Разрезные картинки. 1 

27 Игра «Что лишнее?». 1 

28 Конструирование. Разрезные картинки. 1 

29 Игра «Поиск в окружающим» Активизация слов, 

определяющих величину. 
1 

30 Конструирование. Разрезные картинки. 1 

31 Игра «Разложи в ряд». Чередование 3 - х цветов, формы, величины. 1 

32 Конструирование букв. 1 

33 Игра «Разложение в ряд». Чередование цветов, форм, величин. 1 

34 Конструирование по словесной инструкции из палочек. 1 

35 Игра «Картинное лото». Классификация предметов. 1 

36 Конструирование по словесной инструкции. 1 

37 Игра «Геометрическое лото». Предметы с четкой 
выраженной геометрической формой. 

1 

38 Разрезные картинки из 5 - 6 форм. 1 

39 Игра «Куда подходит». Игра на скорость, цвет, форму, величину. 1 

40 Разрезные картинки. Иллюстрации к сказками. 1 

41 Игра «Почтовый ящик». Выполнение действий с предметом 
на скорость. 

1 

42 Выполнение вкладок и иллюстраций к сказкам. 1 

43 Игра - загадки. Форма, цвет, величина. 1 

44 Конструирование букв. 1 

45 Игра «Поиск в окружающем по словесной корректировке 

«близко –далеко». 
1 

46 Игры на развитие моторики. 1 

47 Игры на развитие восприятия. 1 

48 Развитие координации движений. 1 

49 Игра на развитие речи. 1 

50 Развитие внимания и памяти. 1 

51 Игра на развитие ориентировки в пространстве. 1 

52 Математические игры. Учимся считать. 1 

53 Словесные игры. 1 

54 Игры - развлечения. 1 

55 Игра «Слушай и выполняй» на развитие внимания, речи. 1 

56 Разучивание подвижных игр : «У медведя во бору» и др. 1 

57 Игры на развитие слуховой и зрительной памяти. 1 
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58 Игры новогодней тематики ( на развитие речи, слуха, внимания). 1 

59 Разучиваем слова, движения к новогоднему хороводу. 1 

60 Новогодние игры и хороводы. 1 

61 Подвижные игры. 1 

62 Словесные игры. 1 

63 Игры на развитие счётных операций. 1 

64 Игры на развитие умения сравнивать и обобщать. 1 

65 Речевые игры. 1 

66 Математические игры. 1 

67 Игры на развитие объема памяти. 1 

68 Игры на развитие ориентировки в пространстве. 1 

69 Игры по желанию детей. 1 

70 Речевые игры. 1 

71 Игры на развитие произвольного внимания. 1 

72 Математические игры. 1 

73 Игры на развитие воображения. 1 

74 Игры на развитие речи. 1 

75 Игры на развитие мышления. 1 

76 Игры по желанию детей. 1 

77 Нахождение предметов с заданными признаками по образцу. 1 

78 Конструирование букв. 1 

79 Нахождение предметов с заданными признаками памяти. 1 

80 Действие с предметами по цвету сигналу. 1 

81 Собирание пирамидки. 1 

82 Конструирование из строительного материала. Стол. 1 

83 Конструирование мебели. 1 

84 Собирание пирамидки по возрастающей и убывающей величине. 1 

85 Конструирование. Дом . 1 

86 Собирание пирамидки из сдвоенных половин шаров. 1 

87 Строительный материал. Дом с воротами, забором, дорожкой. 1 

88 Собирание пирамидок из сдвоенных половин шаров. 
Расположение по убыванию. 

1 

89 Строительство двухэтажного дома. 1 

90 Собирание пирамидок различных по цвету, величине. 1 

91 Строительство грузовика. 1 
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92-93 Строительство грузовика. 2 

94-95 Строительство грузовика. 2 

96 Собирание пирамидок по словесной инструкции. 1 

97 Собирание пирамидок по словесной инструкции 1 

98-99 Собирание пирамидок по словесной инструкции 2 

5класс 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП ОУ для обучающихся с умственной 

отсталостью (2 вариант) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися данной 

программы является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества 

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и 

жизненного опыта. 

Личностные результаты: 

- Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России. 

- Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

- Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

- Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

- Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

- Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

- Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и оценку событий. 

Предметные результаты: 
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- Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества. 

- Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

- Приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

- Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

Предметными результатами является: 

- уважительно относиться к труду людей; 

- виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клей); 
- свойства материалов, из которых можно лепить, плести, сделать аппликацию, 

оригами на уровне общего представления; 

- названия ручных инструментов, приспособлений и правила работы с ними. 
- технологическую последовательность изготовления несложных изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

- виды отделки: раскрашивание, аппликации; 
- разные приемы разметки деталей из бумаги: с помощью шаблонов, трафаретов, 

перегибания. 

- способы соединения с помощью клея ПВА, пластилина, ниток, переплетения. 

- различные способы выполнения аппликации, разные приемы лепки. 

- правила безопасного поведения и гигиены при работе инструментами; 
- организовать рабочее место в соответствии с используемым материалом и 

поддерживать порядок во время работы; 

- осуществлять контроль качества работы друг друга; 
- экономно выполнять разметку заготовок; размечать по шаблону с опорой на образец 

изделия и его рисунок; 

- резать ножницами; 

- соединять детали клеем; 

- эстетично оформлять изделие аппликацией, проявлять элементы творчества; 
- названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и приспособлений 

(шаблон, булавки), правила работы с ними; 

- лепить разными способами (размазывать пластилин на основе, скатывать жгутики, 

шар, примазывать одну часть к другой, сплющивание, вытягивание, скручивание, 

вдавливание); 

- складывать бумагу по прямой линии, в том числе и приемом гофрирования. 

- плести в три пряди из различных материалов. 

- определять инструменты и приспособления необходимые для работы. 

- использовать навыки работы с бумагой, правила работы с ножницами и клеем. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Содержание программы обучения на занятиях предметно-практической деятельности 

очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов умственно 

отсталым детям. Тяжелые нарушения моторики, зрительно-моторной координации 

непосредственно отражаются на возможностях и результатах предметно-практической 

деятельности требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений. Для коррекции нарушений внимания предусмотрены специальные игры. 
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Содержание рабочей программы направлено на овладение обучающимися знаниями, 

умениями и навыками базового уровня учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений, что соответствует требованиям адаптированной 

образовательной программы основного общего образования. 
 

Предметные действия 17 ч. 

Дидактические игры 15 ч. 

Элементарное конструирование. 16 ч. 

Работа с мозаикой. 17 ч. 

Лепка 15 ч. 

Работа с бумагой 17 ч. 

Работа с нитками. 8 ч. 

Итого 105 ч. 

 
Предметно-манипулятивные действия (17 часов). 

Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий: 

- открывание и закрывание коробок, флаконов с завинчивающими крышками; 

- нанизывание более мелких предметов с отверстиями (крупных бус на тонкий шнур, 

шпагат). 

Цвет. Выбор по образцу и группировка предметов окрашенных не только в основные, 

но и в промежуточные цвета. Выбор предметов одного цвета из 4-8 предметов двух сходных 

цветов. Раскладывание предметов двух сходных цветов. Выбор по образцу и раскладывание 

10-15 предметов различных цветов. Сопоставление предметов по цвету, близкое 

поднесение их друг к другу. 

Форма. Выбор по образцу и инструкции предметов одной формы из 4-8 предметов 

двух сходных форм. Группировка по форме одноцветных предметов двух сходных форм. 

Выбор по образцу и группировка объемных предметов. Выбор по образцу и группировка 

плоскостных форм. Знать названия и самостоятельно называть формы: кубик, шарик, круг, 

квадрат, треугольник 

Величина. Определение не контрастной разницы по величине между предметами 

путем наложения и приложения предметов. Подбор и группировка одинаковых по величине 

предметов. Различение величины предметов независимо от их формы. 

Дидактические игры (15 часов). 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование 

цвета, формы, величины предметов. 

Элементарное конструирование (16 часов). 

Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной 

инструкции. Складывание разрезных картинок из 3-4 частей. Подбор и выкладывание из 

объемных плоскостных форм разного цвета и величины различных комбинаций при 

зрительном диктанте, учитывая форму, цвет и величину фигур. Постройки из детских 

наборов строительного материала, также по показу и образцу и по словесной инструкции. 

Работа с мозаикой (17 часов). 

Закрепление навыка правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой 

(применяется та же пластмассовая мозаика, что и в 1-м классе). Закрепление умений, 

приобретенных в 1-м классе. Выкладывание прямых рядов. Выкладывание по показу и по 
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образцу геометрических фигур различных размеров и цветов. Выкладывание узоров по 

показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных отношений деталей мозаики. 

Лепка (15 часов). 

Закрепление навыков обращения с материалом и выполнение определенных правил 

при работе с ним, полученные в первом классе. Закрепление навыков: раскатывания 

прямыми и круговыми движениями между ладонями; сплющивание между ладонями. 

Приобретение новых навыков лепки. Отщипывание пальцами кусочков и скатывание 

мелких шариков. Сгибание столбиков с соединением концов. Защипывание краев формы 

кончиками пальцев. Вытягивание столбиков из короткого толстого 

цилиндра, округлять и заострение концов, образуя формы. Умение в лепке 

использовать правильное представление о величине, цвете и форме. 

Работа с бумагой (17 часов). 

Закрепление умений и навыков, полученных в 4-м классе. Умения и навыки работы с 

бумагой: сгибать и разгибать бумагу по прямым линиям произвольно; сгибать и разгибать 

лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны. Изготовление изделий без применения 

клея. Наклеивание готовых геометрических фигур в указанном порядке, выбирая по цвету 

(одноцветные) или по форме, чередуя фигуры по цвету или форме. Складывание и 

наклеивание фигур, состоящих из двух готовых частей. 

Работа с нитками (8 часов). 

Сортировка ниток по цвету. Упражнения в разрывании ниток разной длины и 

толщины. Наматывание на катушку, клубок, картон. Плетение косичек из толстых шнуров. 

 
3.6 Программы курсов внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Очумелые ручки» (1класс) 

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

 устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 

жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности; 

 

Предметные базовые учебные действия 

Обучающийся научится: 

 принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 
 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
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 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок; 

 выполнять учебные действия в материале, речи, уме. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 
 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

 Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

 Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

 Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами 

и областями применения; 

 Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов; 

 Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

 Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

 Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

 Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать 

различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

 Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища; 

 Достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 Сформировать систему универсальных учебных действий; 

 Сформировать навыки работы с информацией. 

Содержание курса 

Раздел Количе 

ство 
часов 

Содержание Формы организации 

Введение 1 Знакомство с основными 

направлениями работы на занятиях; 

материалами и оборудованием; 

инструктаж по правилам техники 

безопасности. 

Инструктаж по ТБ 

Пластилинография 7 Историческая справка о пластилине. 

Виды пластилина, его свойства и 

применение. Материалы и 

приспособления, применяемые при 

работе с пластилином. Разнообразие 

техник работ с пластилином. 

Беседа, презентация, 

Выставка работ 

Работа с бумагой и 

картоном 

10 История возникновения и развития 

бумагопластики, сведения о 

материалах, инструментах и 

приспособлениях,     знакомство     с 
техникой      создания      работ      с 

Виртуальная 

экскурсия, 

Выставка работ 
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  использованием мятой 

бумаги. Способы декоративного 

оформления готовых работ. 

Инструктаж по правилам техники 

безопасности. 

Сравнивать различные виды 

конструкций и способы их сборки. 

 

Поделки из ниток 4 Из истории ткани. Виды тканей. 

Аппликация из ткани. 

Из истории ниток. Виды ниток. 

Аппликация из ниток. 

Игрушка из ниток и картона. 

Знакомство с разными видами 

тканей, ниток. Выполнение 

аппликации из ткани и ниток – 

отмеривание нитки, закрепление 

конца нитки, продёргивание и 

связывание ниток, раскрой деталей 

по образцу, прикладывание, 

вырезание, наложение различных 

форм и закрепление их на фоне. 

Презентация 

Выставка работ 

Поделки из бросового 

материала 

6 Конструирование игрушек из 

коробок, туб, одноразовых 

стаканчиков, одноразовых тарелок и 

ложек, яичных упаковок. Развитие 

фантазии и творческого 

воображения. 

Изготовление игрушек из 

спичечных коробок 

Разработка идеи.  Подбор 

материалов.  Групповое 

изготовление изделий. Анализ 

проделанной работы. 

Выставка работ. 

Объемные игрушки 

из бумаги и картона 

5 Художественное моделирование из 

бумаги путем складывания. 

Объемная аппликация. Аппликация 

из скрученной бумаги. 

Освоение разных приёмов и техник 

работы с бумагой. Разные способы 

складывания бумаги (оригами, 

квиллинг, простой). Освоение 

техники обрывания, гофрирования. 

Составление композиций для панно 

и соединение деталей разными 

способами (склеивание, 

соединение, переплетение). 

Презентация 

Выставка работ 

 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Тема занятия В том числе 

Теория Практика 

Раздел 1. Введение (1 ч) 

1 Знакомство с правилами техники безопасности. 0,75 0,25 

Раздел 2. Пластилинография (7 ч) 

2 Вводное занятие. «Путешествие в Пластилинию». 0,5 0,5 

3 Плоскостное изображение. «Помидор». 0,25 0,75 

4 Знакомство со средствами выразительности. «Яблочко». 0,25 0,75 

5 «Цветик-семицветик» 0,25 0,75 

6 Плоскостное изображение. «Рыбка» 0,25 0,75 

7 Натюрморт «Тарелка с ложкой» 0,25 0,75 

8 Рельефное изображение. «Море» 0,25 0,75 

Раздел 3. Работа с бумагой и картоном (10 ч) 

9 
Вводный. Правила безопасности при работе с ножницами, 
клеем. 

0,25 0,75 

10 Аппликация-мозаика «Черепаха» 0,25 0,75 

11 Аппликация из готовых деталей «Ежик» 0,25 0,75 

12 Поделка «Цветок для мамы» 0,25 0,75 

13 Бумагопластика «Волшебные комочки». 0,25 0,75 

14 Оригами. «Лягушка» 0,25 0,75 

15 Оригами «Бабочка» 0,25 0,75 

16 Новогодняя подвеска «Снежинка» 0,25 0,75 

17 Поделка из ваты «Снеговик» 0,25 0,75 

18 Коллективное панно «На лесной опушке» 0,25 0,75 

Раздел 4. Поделки из ниток (4 ч) 

19 
Вводный. Техника безопасности при работе с нитками и 
ножницами 

0,5 0,5 

20 «Работа с нитками «Дерево» 0,25 0,75 

21 Работа с нитками «Солнышко» 0,25 0,75 

22 Ниткография «Ромашки» 0,25 0,75 

Раздел 5. Поделки из бросового материала (6ч) 

23 
Вводный. Техника безопасности при работе. Знакомство с 
бросовым материалом. 

0,5 0,5 

24 
Конструирование игрушек из спичечных коробков 
«Диванчик» 

0,25 0,75 

25 Игрушка из пластмассового стаканчика. «Зайчик» 0,25 0,75 

26 Игрушка из салфеток «Собачка» 0,25 0,75 

27 Мозаика из скорлупы яиц 0,25 0,75 

28 Кукла-оберег из ниток 0,25 0,75 

Раздел 6. Объемные игрушки из бумаги и картона (5 ч) 

29 
История возникновения бумаги. Игрушка из готовых частей 
«Лиса» 

0,5 0,5 

30 Игрушка из готовых частей «Осьминог» 0,25 0,75 

31 Игрушка из готовых частей «Зебра» 0,25 0,75 

32 Игрушка из готовых частей «Сова» 0,25 0,75 

33 Игрушка из готовых частей « Павлин» 0,25 0,75 
 

Курс внеурочной деятельности «Этика: азбука добра» (1класс) 

Планируемые результаты 
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Личностные результаты. 

Личностными результатами изучения курса является: 
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- сформированность мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; учебно-познавательный интерес к 

новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- сформированность собственного мнения и позиции; 

-проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве; 

- установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 

-умение достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую 

информацию как ориентир для построения действия с учётом целей коммуникации. 

Метапредметными результатами изучения курса является: 

Регулятивные УУД: 

- осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением; 

- извлекать необходимую информацию из текста; 

Познавательные УУД: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

- наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

Коммуникативные УУД: 

- ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

- учиться контролировать свою речь и поступки 

Обучающийся научится: 

 оценивать своё поведение 
 использовать в речи слова вежливости; 

 участвовать в диалоге 

 описывать сюжетную картинку 

 оценивать свои действия во время занятий 

 использовать в общении доброжелательный тон; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 применять правила вежливого общения, использовать в речи слова вежливости, 
  применять правила поведения и общения в школе, на улице, в общественных 

местах; 

 бережно относиться к вещам, созданным трудом других людей, 

 работать в паре и в группе, 

  проявлять доброе, терпимое отношение к людям; 

уважение к родителям, близким, 

 

Содержание курса 

 

Раздел Количе 

ство 
часов 

Содержание Формы организации 

Школьный 
этикет (понятие об 

основных правилах 

поведения в школе) 

5 Правила поведения в школе, на 

уроке, на перемене. Приход в школу 

без опозданий, правильная 

организация работы на уроке, 

учебное сотрудничество. 

- Школьные перемены как время 

активного отдыха, игры. 
- Правила поведения за столом 

Беседы 
Игры во время 

перемены 

Ролевые игры 
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Правила общения 

(взаимоотношения с 

другими людьми). 

11 Правила вежливости, элементарные 

представления о добрых и недобрых 

поступках. Знакомство с образом 

этих поступков при помощи 

художественных произведений, 

сказок, фильмов; посредством 

анализа близких детям ситуаций 

жизни (школьного коллектива, 

семьи). Активное освоение в 

речевой и поведенческой практике 

«вежливых» слов, их значения в 

установлении добрых отношений с 

окружающими. 

- Доброе, терпимое отношение к 

сверстнику, другу, младшим; 

добрые и вежливые отношения в 

семье, проявление элементарного 

уважения к 

родителям, близким (конкретные 

жизненные     ситуации). 

Практическое  знакомство  с 

правилами  коллективных игр, 

позволяющих играть дружно, без 

конфликтов. 

Ролевые игры. 

Беседа. 

Обсуждение 

литературных 

произведений. 

Просмотр сказок. 

О трудолюбии. 6 Значение труда в жизни людей. 

Учение как основной труд и 

обязанность школьника, виды труда 

детей в школе и дома (начальные 

представления). 

Прилежание и старательность в 

учении и труде. Трудолюбие как 

главная ценность человека. 

Элементы культуры труда. 

Стимулирование оценки учащихся 

собственного отношения к труду. 

Способы бережного отношения к 

вещам, созданным трудом других 

людей. 

- Пути и способы преодоления лени 

Беседы 

Презентация. 

Конкурс рисунков 

«Труд людей» 

Культура внешнего 

вида. 

4 Культура внешнего вида как 

чистота, опрятность, аккуратность в 

человеке. 

- Правила опрятности и их значение 

для здоровья, уважения 

окружающих 

- Оценка внешнего вида человека, 

критерии такой оценки: 

аккуратность, опрятность 

Презентация 

Беседа 
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Внешкольный этикет. 7 Вежливое отношение к людям как 

потребность воспитанного человека. 

Особенности вежливого поведения в 

разных жизненных ситуациях (на 

улице, в транспорте, во время 

прогулок): за причинённые 

неудобства, неприятности надо 

извиниться. 

- Правила вежливости в общении с 

ближайшим окружением: 

здороваться первым, 

доброжелательно отвечать на 

вопросы;   взрослых   называть   на 

«Вы»,     говорить     «спасибо»     и 

«пожалуйста» и.д. 

- Правила поведения в 

общественных местах (в магазине, в 

парикмахерской, театре и т.д.) 

Ролевые игры. 

Создание книжки- 

малышки «Правила 

вежливости». 

Анкетирование. 

 

Тематическое планирование 
 

№ Тема занятия Количество часов 

Теория Практика 

Раздел 1. «Школьный этикет» (5 ч) 

1 Мы в школе 0,5 0,5 

2 Я учусь представляться 0,5 0,5 

3 Я учусь знакомиться 0,5 0,5 

4 Правила гостеприимства 0,5 0,5 

5 Хорошие манеры за столом 0,5 0,5 

Раздел 2. «Правила общения» (11 ч) 

6 Зачем нужны вежливые слова? 0,75 0,25 

7 Вежливая просьба 0,5 0,5 

8 Элементарные представления о добрых и недобрых 

поступках 

0,5 0,5 

9 Прощание с гостем. 0,5 0,5 

10 Прощание перед сном. Утреннее приветствие 0,5 0,5 

11 Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам 0,5 0,5 

12 О том, как быть уступчивым 0,5 0,5 
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13 Вежливое поведение в парикмахерской, в кафе 0,5 0,5 

14 Моя семья. Вежливое общение с близкими 0,25 0,75 

15 Сострадание. Утешение. Милосердие. Забота 0,5 0,5 

16 Практическое знакомство с правилами коллективных игр 0,25 0,75 

Раздел 3. «О трудолюбии»  (6 ч) 

17 Значение труда в жизни людей 0,5 0,5 

18 Что я помогаю делать по дому 0,5 0,5 

19 Самообслуживание 0,5 0,5 

20 Трудолюбие – главная черта в человеке 0,5 0,5 

21 Главный труд школьника - учеба 0,5 0,25 

22 Бережливость: каждой вещи своё место (береги свои 

школьные вещи) 

0,25 0,75 

Раздел 4. «Культура внешнего вида» (4 ч) 

23 Внешний вид человека 0,5 0,5 

24 Аккуратный ученик 0,5 0,5 

25 Основные правила Мойдодыра 0,5 0,5 

26 Итоговое занятие 0,25 0,75 

Раздел 5. «Внешкольный этикет» (7 ч) 

27 Правила поведения на улице 0,5 0,5 

28 Правила поведения в транспорте 0,5 0,5 

29 Правила поведения в кинотеатре, театре, музее 0,5 0,5 

30 Вежливое отношение к людям 0,5 0,5 

31 «Спасибо» и «пожалуйста» 0,5 0,5 

32 «Здравствуйте» и «до свидания» 0,5 0,5 

33 Ролевая игра «Вежливый слон» 0,25 0,75 

 

Курс внеурочной деятельности «Юный турист: изучаю родной край» (1класс) 

Планируемые результаты 
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Предметные результаты. 

1 Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом: 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

 потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 

 стремление заботиться о своем здоровье; 

 готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

 готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

 овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Предметные результаты. 

В познавательной сфере: 
• о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 
• умения применять полученные теоретические знания по здоровьесбережению на 

практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в беседе, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 
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 о ценностях здоровья; 

 о ценности здоровой пищи; 

 о роли лекарств и витаминов; 

 о пользе овощей и фруктов; 

 о необходимости следить за своей внешностью; 

 о правилах личной гигиены ( зубов , тела, рук, ..); 

 о режиме дня; 

 о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека; 

 об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми; 

 о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками; 

 о правилах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

 о правилах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице; 

 о правилах безопасного поведения на улице; 

 о местах на улице, где позволительно играть; 

 о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

знать: 

 предметы личной гигиены; 
 способы сохранения своего здоровья; 

 разные способы проявления заботы о здоровье окружающих. 

 домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес школы; 

 телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части; 

 правила пользования телефоном; 

 правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со 

световыми сигналами; 

 дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

 разные виды транспорта; 

 разные способы проявления заботы о здоровье окружающих. 

уметь: 

 бережно относиться к своему здоровью; 

 применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций; 

 планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

 соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах; 

 ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями; 

Метапредметные результаты. 

Формирование следующих универсальных действий: 

Регулятивные УУД: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные УУД: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
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 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Коммуникативные УУД: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– 

класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Обучающийся научится: 

- общаться с людьми; 
- соблюдать правила личной гигиены; 

- овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками; 

- ориентироваться в пространстве; 

- выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических упражнений; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- основным принципам освоения здоровья и здорового образа жизни; 
- способам передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий в 

пешеходных путешествиях; 

 
Содержание курса 

Введение (1 ч) 

Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. 
Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. 

Оздоровительный эффект от водных процедур. 

 

Правила поведения юных путешественников (2ч) 

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) 

в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). 

Требования по соблюдению техники безопасности во время прогулки и при занятиях 

физическими упражнениями. Правила поведения юных путешественников на экскурсии по 

зданию школы или в школьном краеведческом музее. 

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в 

школе, на территории школы, дома и на природе. 

—юные путешественники выполняют девизы: «В здоровом теле —здоровый дух», 

«Чистота — залог здоровья». 

Правила поведения участников физкультурно-туристских состязаний, соревнований и 

игр. Права и обязанности участников. 

Формы организации: Игра «Собери рюкзак», конкурс поделок из природных материалов 
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Азбука туристско-бытовых навыков (4ч) 

Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 

экскурсиях и туристских прогулках. 

Должностно-ролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в туристской 

группе. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Смена 

дежурных должностей в течение года. 

Правила поведения при участии в туристской прогулке, экскурсии в парк (лес). Правила 

поведения во время различных природных явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). 

Правила безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Необходимость 

выполнения требований педагога и старших друзей; соблюдение тишины. 

Групповое снаряжение и уход за ним: кухонная клеёнка, упаковка для продуктов, 

требования и правила ухода за ними. 

Формы организации: игра Конкурс «Кто быстрей завяжет узел», фотовыставки, поход на 

лыжах 

 

Я, моё тело и моё здоровье (4ч) 

Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации 

чаепития и перекусов. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. 

Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. 

Соблюдение гигиенических требований. Уход за личным снаряжением. 

Дневник самонаблюдений за состоянием здоровья и самочувствия. 

Выносливость и сила воли, их формирование в туризме. 

Формы организации: комплекс упражнений для утренней зарядки, ролевые игры 
 

Азбука туристского ориентирования (4 ч) 

Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о 

своём доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов 

в здании школы и сооружений школьного двора. 

Компас и его устройство. Компас — прибор для определения сторон горизонта. 

Устройство компаса и его работа. 

Формы организации: работа с компасом 
 

В гостях у путешественников — героев сказок (3 ч) 

Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка- 

путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др. 

Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапоги- 

скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), на летательных 

аппаратах (ковёр-самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п. 

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: 

смелость, решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, 

трудолюбие, сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, любовь к 

ближнему, уважение к старшим, выносливость, мужество, хитрость, отзывчивость и др. 

Способы преодоления естественных препятствий сказочными героями. 

Театрализованная постановка различных сказок в туристском путешествии. 

Формы организации: просмотр сказок о путешественниках, инсценирование сказки 
 

Путешествие во времена года (4 ч) 

Снаряжение юного путешественника, необходимое для наблюдений за явлениями в 

природной среде и выполнения краеведческих, исследовательских заданий: карта (план 

местности), блокнот, карандаши, ластик, линейка, компас, термометр, мерная лента, лупа, 

определители растений, птиц, насекомых, следов животных и т. д. 
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Экскурсии в парк (лес), на луг, на берег реки. Выполнение краеведческих заданий (сбор 

листвы различных пород деревьев, сбор отпечатков, следов животных и птиц, сбор 

лекарственных растений и пр 

Формы организации: конкурс рисунков, экскурсия, викторина о растениях 
 

Путешествие в мир моей школы (2 ч) 

 

Экскурсия в школьный краеведческий музей, библиотеку: выставка картин с 

изображением природы, пейзажей; выставка книг о путешественниках и природе родного 

края. Соблюдение правил поведения и культуры общения в музее. Умение слушать 

экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. Помнить цель экскурсии — узнать и 

увидеть что-то новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе 

экскурсии вопросы. 

Формы организации: экскурсия в музей 
 

Загадки школьного двора (2 ч) 

Школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного двора 

(территории). Назначение сооружений школьного двора. Стадион и спортивная площадка 

школьного двора. 

Формы организации: акция «Чистый двор» 
 

Азбука путешественника (7 ч) 

Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших 

естественных препятствий: канав, небольших оврагов, завалов, зарослей кустарника, луж 

(без снаряжения — рюкзачка и с рюкзачком). 

Взаимовыручка и взаимопомощь при преодолении препятствий. Гимнастическая 

самостраховка при преодолении препятствий. 

Организация движения туристской группы по тропинкам и дорожкам в парке, по песку, 

по лугу, по снегу (пешком и на лыжах). Преодоление водных преград по брёвнам и мосткам. 

Туристская эстафета и её технические этапы. Организация взаимодействия в команде 

юных путешественников, взаимовыручка. 

Формы организации: туристские эстафеты 
 

Тематическое планирование 
 

 

 

 
 

№ 

 
 

Тема занятия 

Количество 

часов 

учебных 

занятий 

Теория Прак 
тика 

Раздел 1. Вводное занятие - 1ч 

1 Польза и значение туризма для оздоровления организма 

человека. Виды туризма. 

0,5 0,5 

Раздел 2. Правила поведения юных путешественников  - 2 ч 

2 Безопасность юного туриста 0,75 0,25 
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3 Правила личной гигиены 0,5 0,5 

Раздел 3. Азбука туристско-бытовых навыков – 4 ч. 

4 Быт юного туриста 0,5 0,5 

5 Кухня юного туриста 0,5 0,5 

6 Туристская игра «Уклад рюкзака» 0,5 0,5 

7 Закаливание и здоровье 0,5 0,5 

Раздел 4. Я, моё тело и моё здоровье – 4 ч 

8 Гигиена туриста. 0,25 0,75 

9 Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. 0,25 0,75 

10 Оказание первой доврачебной помощи при порезах, 

ссадинах, ушибах, мозолях. 

0,25 0,75 

11 Развитие функциональных возможностей ребёнка. 

Спортивные игры 

0,25 0,75 

Раздел 5. Азбука туристского ориентирования – 4 ч 

12 Что нужно делать, если заблудился в лесу, и что нужно 

знать, чтобы не заблудиться. 

0,25 0,75 

13 Компас и его назначение. Нахождение сторон света без 

компаса. 

0,25 0,75 

14 Ориентирование в лесу по муравейнику 0,25 0,75 

15 Как ориентироваться по звездам 0,25 0,75 

Раздел 6. В гостях у путешественников — героев сказок – 3 ч 

16 Русские народные сказки и сказки народов мира о 

путешественниках. Способы передвижения. 

0,5 0,5 

17 Личностные качества сказочных героев, необходимые им в 

путешествиях 

0,5 0,5 

18 Развитие функциональных возможностей ребёнка. 

Спортивные игры, преодоление препятствий 

0,25 0,75 

Курс внеурочной деятельности «Кисточка» 
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Раздел 7. Путешествие во времена года – 4 ч. 

19 Туристская атрибутика 0,25 0,75 

20 Экскурсия в природу. Наблюдение за осенними 
изменениями 

0,25 0,75 

21 Экскурсия в природу. Наблюдение за зимними 
изменениями 

0,25 0,75 

22 Экскурсия в природу. Наблюдение за весенними 
изменениями 

0,25 0,75 

Раздел 8. Путешествие в мир моей школы – 2 ч 

23 Легенды и были родного края. Экскурсия в школьный музей 0,5 0,5 

24 Легенды и были родного края. Экскурсия в районный музей 0,5 0,5 

Раздел 9. Загадки школьного двора – 2 ч 

25 Виды растений. 0,25 0,75 

26 Виды животных. 0,25 0,75 

Раздел 10. Азбука путешественника – 7 ч 

27 Туристские узлы и их назначение 0,5 0,5 

28 Умение завязывать узелки "Узелок завяжется - узелок 

развяжется" 

0,25 0,75 

29 Туристская эстафета и её технические этапы. Организация 

взаимодействия в команде 

0,25 0,75 

30 Туристская эстафета и её технические этапы. Организация 

взаимодействия в команде 

0,25 0,75 

31 Упражнения на развитие быстроты 0,25 0,75 

32 Упражнения на развитие выносливости  1 

33 Подвижные игры  1 

Планируемые результаты 

Предметные учебные действия: 
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- Различать основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый). 

- Рисовать пальчиками. 

- Рисовать пальчиками. 

- Рисовать поролоновым тампоном. 

- Рисовать ладошкой. 

- Оттиски печатками картофеля. 

- Тычки жесткой полусухой кистью. 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, посещением 

учебных занятий, 

- осознание себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга. 

 

Базовые учебные действия. 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 

класс, учитель-класс), 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем, 

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

Регулятивные учебные действия: 

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место, 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе, 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

Результатом практической деятельности по программе «Кисточка» можно считать 

следующее: создание учеником своего оригинального продукта, его способность 

трудиться, упорно добиваться достижения нужного результата. 

 
Содержание курса 

Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы организации 

Рисование 

пальчиками 

6 ч Ребенок опускает в пальчиковую краску 

пальчик и наносит точки, пятнышки на 

бумагу. На каждый пальчик набирается 

краска разного цвета. После работы 

пальчики вытираются салфеткой, затем 

краска смывается. 

Рассказ 

Беседа 

Практическая работа. 

Творческая работа. 

Рисование 

ладошкой 

6 ч ребенок опускает в пальчиковую краску 

ладошку или окрашивает её с помощью 

кисточки и делает отпечаток на бумаге. 

Рисуют и правой и левой руками, 

окрашенными разными цветами. После 

работы руки вытираются салфеткой, затем 
краска смывается. 

Рассказ 

Тычок жесткой 

полусухой 

кистью 

9 ч ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При 

работе кисть в воду не опускается. Таким 

образом, заполняется весь лист, контур 
или     шаблон.     Получается     имитация 

Объяснение 

Рассказ 

Беседа 

Практическая работа. 

Творческая работа. 
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  фактурности пушистой или колючей 
поверхности. 

 

Оттиск 

печатками из 

картофеля 

3 ч ребенок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка и 

печатка. 

Беседа 
Практическая работа. 

Творческая работа. 

Скатывание 

бумаги 

5 ч ребенок мнет в руках бумагу, пока она не 

станет мягкой. Затем скатывает из неё 

шарик. Размеры его могут быть 

различными: от маленького (ягодка) до 

большого (облачко, ком снеговика). После 

этого бумажный комочек опускается в 

клей и приклеивается на основу. 

Рассказ 

Беседа 

Выставка 

Рисование 

манкой 

5 ребенок рисует клеем по заранее 

нанесенному рисунку. Не давая клею 

засохнуть, насыпает на клей манку (по 

рисунку). 

 

 

Тематическое планирование 

№ Тема Количество часов 

Теория Практика 

1 Ладошка правая, ладошка левая 0,5 0,5 

2 Золотая осень 0,5 0,5 

3 Красивый букет 0,5 0,5 

4 Разноцветные бабочки 0,5 0,5 

5 Осенние листочки 0,5 0,5 

6 Дождь 0,5 0,5 

7 Ежик 0,5 0,5 

8 По небу тучи бежали, птиц в дальний путь отправляли 0,5 0,5 

9 Снежинка 0,5 0,5 

10 Мои рукавички 0,5 0,5 

11 Узоры на окнах 0,5 0,5 

12 Ёлочка пушистая, нарядная 0,5 0,5 

13 Животное – символ Нового года 0,5 0,5 

14 Снегурочка 0,5 0,5 

15 Дед Мороз 0,5 0,5 

16 Снеговичок 0,5 0,5 

17 Мое любимое дерево 0,5 0,5 

18 Зимний пейзаж 0,5 0,5 

19 На что похоже? 0,5 0,5 

20 Хоровод снеговиков 0,5 0,5 

21 Северный олень 0,5 0,5 

22 Звездное небо 0,5 0,5 

23 Подарок папе 0,5 0,5 

24 Букет для мамы 0,5 0,5 

25 Птицы возвращаются 0,5 0,5 

26 Какого цвета весна 0,5 0,5 

27 Ручеек 0,5 0,5 

28 Пасхальное яйцо 0,5 0,5 
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29 Расцвели одуванчики 0,5 0,5 

30 Хмурый день 0,5 0,5 

31 Цветочная поляна 0,5 0,5 

32 Букет к 9 мая 0,5 0,5 

33 Бабочка 0,5 0,5 

34 Лето 0,5 0,5 
 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя первая экология», 1 класс 

(проектно – исследовательская деятельность) 

Планируемые результаты: 

 

Личностными результатами освоения программы факультатива являются: 

—развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 

методами искусства и естественных наук; 

—развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы различными 

средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры 

декоративноприкладного искусства, музыка и т. д.); 

—воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды; —формирование мотивации дальнейшего изучения 

природы. 

 

Метапредметными результатами являются: 

—овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня 

личных учебных достижений; 

—освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных 

для детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели 

учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование 

результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка выводов 

по результатам исследования; 

—формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения 

поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также 

понимание информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, 

диаграмм, графиков, рисунков 

—развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в 

работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

 

Предметными результатами являются: 

—в ценностно-ориентационной сфере — сформированность представлений об 

экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и 

взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе культурного 

опыта человечества; 

—в познавательной сфере — наличие углублённых представлений о взаимосвязи 

мира живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях 

природной среды под воздействием человека; освоение базовых естественнонаучных 

знаний, необходимых для дальнейшего изучения систематических курсов естественных 

наук; формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных 
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знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, для 

осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и 

социоприродной среде; 

—в трудовой сфере — владение навыками ухода за растениями комнатными и на 

пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 

—в эстетической сфере — умение приводить примеры, дополняющие научные данные 

образами из литературы и искусства; 

—в сфере физической культуры — знание элементарных представлений о 

зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического состояния от 

факторов окружающей среды. 

 

Содержание курса: 

 

Раздел 1. Первые шаги по тропинке открытий (5 ч) 

1. Готовимся наблюдать и изучать (1час) 
Знакомство с оборудованием, необходимым для работы на природе: полевой 

дневник, компас, лупа, определители растений и животных, справочники, карта 

местности и др. Правила ведения полевого дневника: запись наблюдений и зарисовка 

наблюдаемых явлений. 

2. Какие качества необходимы юному исследователю(1час) 

Четыре основных качества, необходимые каждому во время проведения исследований 

в лесу: терпение, внимательность, точность, сотрудничество. 

3. Учимся наблюдать 

Наблюдение — основной метод работы на природе. Его цель, планирование. 

Значение систематичности в проведении наблюдений. Четыре основных вопроса, на 

которые необходимо ответить, прежде чем приступать к наблюдению: зачем? что? где? 

и как наблюдать? 

4. Тренируем наблюдательность 

Упражнения для развития наблюдательности: «В гармонии с природой», «Ходим, 

подняв голову вверх», «Смотрим под ноги», «Ходим задом наперёд», «Прогулка 

вслепую» и др. 

5. Десять заповедей друзей леса 

Знакомство с правилами поведения на природе на основе анализа заповедей, 

составленных учёным-экологом Ф. Тасси. 

Формы организации: наблюдения, зарисовки, исследования 
 

Раздел 2. Природа в наших ощущениях (8 ч) 

1. Как мы воспринимаем окружающий мир 
Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов чувств. 

Сенсорное восприятие — один из путей существования в гармонии с окружающим миром. 

2. Тренируем органы чувств 

Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение объектов по 

заданным признакам. Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с 

использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса. 

3. Какого цвета лес? 

Восприятие цвета и формы различных природных объектов. Цвета леса. Цветовая 

гамма растений: листьев, цветков, коры деревьев и кустарников. Составление палитры 

красок одного растения. Составление гаммы оттенков зелёного цвета — основного 

цвета леса, коричневого — цвета коры и почвы, голубого — цвета неба. 

4. Что такое гармония? 

Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе как «связь», 

«стройность», «соразмерность». 



121 
 

Гармоничное сочетание в организме растений и животных отдельных частей, 

пропорциональность форм. 

5. Рисуем впечатления 

Знакомство с различными техниками рисования, позволяющими выразить своё 

впечатление от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, использование 

трафаретов и пр. 

6. Учимся пользоваться приборами 

Использование различных оптических приборов — биноклей, ручных и 

бинокулярных луп, микроскопов — для изучения различных микро- и макрообъектов. 

7. «Микроскоп» из пластикового стаканчика 

Изготовление модели, позволяющей понять принцип действия увеличивающих 

линз микроскопа. Изготовление простейшего «микроскопа» из пластмассового 

стаканчика, прозрачной плёнки и резинового колечка. 

8. Игра «Давайте познакомимся» 

Игра проводится с использованием «чёрного ящика» — «волшебного мешочка», в 

котором находятся пластиковые игрушки небольшого размера из различных наборов 

(дикие и домашние животные, морские обитатели, насекомые и т. п.). Дети садятся в 

круг и по очереди «вслепую» достают одну игрушку и на ощупь определяют название 

животного. Если возникают затруднения, учитель задаёт наводящие вопросы. Затем 

каждый участник игры готовит небольшое (три-четыре предложения) выступление от 

имени этого животного, представляя его наиболее интересным образом. 

Формы организации: игра «Давайте познакомимся», наблюдения, изготовление 

модели микроскопа, исследования, конкурс рисунка на тему «Лес – наш дом» 

 

Раздел 3. Геометрия живой природы (7 ч) 1.Что 

такое симметрия? 

Элементарные представления о симметрии. Ось симметрии. Основные типы 

симметрии: двусторонняя и лучевая. Симметрия в природе. Двусторонняя симметрия в 

различных органах животных и строении растений. Использование прямоугольного 

карманного зеркальца для определения типа симметрии у различных природных 

объектов (листья, цветки, насекомые и др.). 

2. Лучевая симметрия 

Лучевая симметрия в строении растений и органов животных. Цветки растений, 

имеющие различное количество лучей симметрии (остролист — три луча, пастушья 

сумка — четыре, яблоня, шиповник — пять и т. д.). Животные, имеющие лучевую 

симметрию: 

гидры, актинии, медузы. Связь образа жизни и типа симметрии живых организмов. 

3. Живая спираль 

Примеры спирали в живой и неживой природе (рога винторогого козла, барана, 

раковины моллюсков; сворачивающиеся спиралью змеи, хвост хамелеона и т. п.). 

Примеры спирального расположения отдельных органов растений и животных: 

расположение листьев на побеге, почек на клубне картофеля. Спираль в движении, росте 

и развитии растений (усики растений, бутоны цветков, листья в растительной почке, 

вайи папоротника и др.). Спираль как способ достижения дополнительной жёсткости и 

устойчивости в пространстве (ножки грибов, побеги растений). 

4. Такие разные листья 

Строение листьев растений: листовая пластинка и черешок. Разнообразие форм 

листьев деревьев и кустарников. Сопоставление формы листьев с геометрическими 

фигурами (овальные, треугольные, круглые и т. д.) и другими объектами окружающего 

мира. 

5. Различаем деревья по кроне 
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Описание разнообразия форм кроны деревьев и кустарников. Используются 

наиболее широко распространённые виды: берёза, липа, тополь, клён, яблоня, сосна, 

ель, можжевельник. Обращается внимание на то, что в условиях города или на дачном 

участке человек часто изменяет форму кроны в декоративных или иных целях, 

используя для этого обрезку. 

6. О кронах, густых и ажурных 

Определение различной степени густоты кроны деревьев и кустарников с 

использованием простейшей трёхбалльной шкалы (густая, средняя, сквозистая). 

7. Организм и среда обитания 

Выявление на доступных примерах зависимости особенностей внешнего строения 

растений и животных от условий среды обитания и образа жизни. 

Формы организации: беседы, наблюдения, исследования 
 

Раздел 4. Природа и её обитатели (8 ч) 

1. Учимся планировать наблюдение 
Поэтапное обсуждение с учителем плана наблюдений. Планирование конкретных 

наблюдений за растениями в соответствии с целью, поставленной учителем или 

предложенной учениками. 

2. Наблюдаем за животными 

Наблюдения за животными (насекомыми, птицами, домашними питомцами) по 

согласованному с учителем плану. 

3. Изучаем условия обитания растений 

Изучение условий обитания, особенностей произрастания (для растений — 

одиночные или образуют заросли, угнетён ли рост и т. д.). 

4. Всё связано со всем 

Выявление взаимоотношений между различными видами живых 

организмов 

(сотрудничество, конкуренция, хищничество, паразитизм и др.). 5-6. 

Изучаем поведение животных и растений 

Выявление в ходе наблюдений особенностей поведения живых организмов. 

Обращается особое внимание на то, что и у растений также можно изучать поведение: 

это разнообразные формы движения побегов и листьев, открывание и закрывание 

цветков и т. п. 

7. Чья «столовая»? 

Изучение типов повреждений растений насекомыми, грибами и микроорганизмами. 

8. Что и кто влияет на живой организм? 

Изучение зависимости состояния растений от условий произрастания, от видов 

растений и животных, существующих в ближайшем окружении. 

Выявление примеров, подтверждающих взаимосвязь растений и животных. Формы 

организации: наблюдения, конкурс загадок о животных, праздник птиц 
 

Раздел 5. Лесные ремёсла (5 ч) 

1. Лес в работе народных умельцев 
Традиционные народные промыслы, связанные с лесом: резьба по дереву, бересте; 

плетение из луба, лыка, ивового прута, берестоплетение. 

2. Лесные мотивы 

Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, 

кружевниц, в росписи павловопосадских платков. Игрушки 

пришли из леса: богородская игрушка, сергиевопосадские матрёшки. 

3. Животные и растения в народном творчестве 

Элементарные представления об антропоморфизме в народном творчестве. 

Животные и растения, наделяемые различными положительными и отрицательными 
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человеческими качествами. Преодоление стереотипов, выражающихся в негативном 

отношении к некоторым животным (отношения неприязни, брезгливости, отвращения, 

безразличия и т. п.). 

4. Лесная палитра 

Растения-красители. Красильная мастерская в работе — окрашиваем ткани. Рисуем 

природными красками. 

5. Лес — кормилец и врачеватель 

Лесное «меню». Лекарственные растения леса. 

Формы организации: творческая мастерская по росписи ткани, сообщения о 

лекарственных растениях, праздник леса, тестирование, экскурсии, 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия В том числе Перечень 

образовател 

ьных 

ресурсов 

Теория Практика 

 

Раздел 1. «Первые шаги по тропинке открытий» (5 ч)  

«Образователь 

ные онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- 

«Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.e 

dsoo 

1 Готовимся наблюдать и изучать 1  

2 
Какие качества необходимы 

юному исследователю 

1  

3 Учимся наблюдать  1 

4 Тренируем наблюдательность  1 

5 Десять заповедей друзей леса 1  

Раздел 2. «Природа в наших ощущениях» (8 ч) 

6 Как мы воспринимаем окружающий 

мир 

1  

7 Тренируем органы чувств  1 

8 Какого цвета лес?  1 

9 Что такое гармония? 1  

10 Рисуем впечатления  1 

11 Учимся пользоваться приборами  1 

12 «Микроскоп» из пластикового 

стаканчика 

 1 

13 Игра «Давайте познакомимся»  1 

Раздел 3 «Геометрия живой природы» (7 ч) 

14 Что такое симметрия? 1  

15 Лучевая симметрия 1  

16 Живая спираль 1  

17 Такие разные листья  1 

18 Различаем деревья по кроне 1  

19 О кронах, густых и ажурных 1  

20 Организм и среда обитания 1  

Раздел 4. «Природа и её 
обитатели» (8 ч) 

21 Учимся планировать наблюдение 1  

22 Наблюдаем за животными  1 

23 Изучаем условия обитания растений 1  

24 Всё связано со всем 1  
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25 Изучаем поведение животных 1 1  

26 Изучаем поведение растений 1 1 

27 Чья «столовая»? 1  

28 Что и кто влияет на живой организм? 1  

Раздел 5. «Лесные ремёсла» (5) 

29 Лес в работе народных умельцев 1  

30 Лесные мотивы 1  

31 
Животные и растения в 

народном творчестве 
1 1 

32 Лесная палитра  1 

33 Лес — кормилец и врачеватель 1  
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Очумелые ручки», 1 класс 

(художественно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты: 

Освоение детьми программы «Очумелые ручки» направлено на достижение 

комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут 

сформированы: 

- учебно – познавательного интерес к декоративно – прикладному творчеству, как 

одному из видов изобразительного искусства; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мультикультурной картиной современного мира; 

- навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

творческих работ; 

- ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 

результатам труда, культурному наследию. 

Младшие школьники получат возможность для формирования: 

- устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 

- осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

- возможности реализовывать творческий потенциал в собственной 

художественнотворческой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности на эстетическом уровне; 

- эмоционально – ценностного отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

- выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности 

для создания творческих работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, 

правил композиций, усвоенных способах действий; 

- учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 

действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; 

- адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

- навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 

посредством различных технологий; 
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- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки 

и характере сделанных ошибок. 

Младшие школьники получат возможность научиться: 

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррективы в исполнение действия как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

- пользоваться средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства, художественного конструирования в собственной художественно - творческой; 

- моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 

создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества. 

-осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 

информации; 

-отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность 

реализации собственного или предложенного замысла; 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

- различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их 

место и роль в жизни человека и общества; 

- приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном 

творчестве; 

- осваивать особенности художественно – выразительных средств, материалов и 

техник, применяемых в декоративно – прикладном творчестве. 

- развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать 

многообразие видов и жанров искусства; 

- художественно – образному, эстетическому типу мышления, формированию 

целостного восприятия мира; 

- развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

- развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку 

зрения по отношению к различным произведениям изобразительного декоративно – 

прикладного искусства; 

Младшие школьники получат возможность научиться: 

-создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач; 

- понимать культурно – историческую ценность традиций, отраженных в предметном 

мире, и уважать их; 

- более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в изобразительно – 

творческой деятельности в целом. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 

-первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной деятельности; 

- сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить 

свое общение со сверстниками и взрослыми 

- формировать собственное мнение и позицию; 

Младшие школьники получат возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

В результате занятий декоративным творчеством у обучающихся должны быть 

развиты такие качества личности, как умение замечать красивое, аккуратность, 

трудолюбие, целеустремленность. 
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Содержание программы (33ч.) 

Первый год обучения направлен на удовлетворение интересов детей в приобретении 

базовых знаний и умений о простейших приемах и техниках работы с материалами и 

инструментами (пластилин, бумага и картон, бисер и проволока и т.д.), знакомство с 

историей данных видов декоративно – прикладного искусства, изготовление простейших 

декоративно – художественных изделий, учатся организации своего рабочего места. 

Введение: правила техники безопасности 

Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием; инструктаж по правилам техники безопасности. 

 

II. Пластилинография. 

1. Вводное занятие «Путешествие в Пластилинию». 

Историческая справка о пластилине. Виды пластилина, его свойства и применение. 

Материалы и приспособления, применяемые при работе с пластилином. Разнообразие 

техник работ с пластилином. 2. Плоскостное изображение. «Подарки осени». 

Знакомство с понятием натюрморт. Закрепление знаний о колорите осени. 

Практическая часть. Показать прием «вливания одного цвета в другой». 

3. Знакомство со средствами выразительности. «Червячок в яблочке», «Кактус в 

горшке». 

Создание выразительного образа посредством объема и цвета. Анализ свойств 

используемых в работе материалов и применение их в работах (раскатывание). 

Практическая часть. Сплющивании, разглаживании поверхностей в создаваемых 

объектах. Практические умения и навыки детей при создании заданного образа 

посредством пластилинографии. 

4. Плоскостное изображение. «Рыбка». 

Особенности построения композиции подводного мира. 
Практическая часть. Создание сюжета о подводном мире, используя технику 

пластилинографии. Совершенствовать технические и изобразительные навыки и у меня. 

5. «Натюрморт из чайной посуды» 

Композиция и цвет в расположении элементов на поверхности. 
Практическая часть. Соединение частей изделия, путем сглаживания мест скрепления. 

6. Рельефное изображение. «Ферма». 

Создание сюжета в полуобъеме. 
Практическая часть. Создание композиции из отдельных деталей, с использованием 

имеющихся навыков работы с пластилином – раскатывание, сплющивание, сглаживание. 

7. Знакомство с симметрией. Аппликация «Бабочки». «Божьи коровки на 

ромашке. 

Понятие симметрия на примере бабочки в природе и в рисунке. 
Практическая часть. Работа в технике мазок пластилином, плавно «вливая» один 

цвет в другой на границе их соединения. Закрепление технического приема работы с 

пластилином в технике пластилинография. Создание рельефа. 8.Лепная картина. 

Формирование композиционных навыков. «Цветы для мамы». Формирование 

композиционных навыков. 

Практическая часть. Выполнение лепной картины, когда детали предметов 

сохраняют объем и выступают над поверхностью основы. Выполнение тонких и 

удлиненных лепестков с использованием чесноковыжималки. 

9. «Ромашки» 

Трафаретные технологии пластилиновой живописи. 
Практическая часть. Выполнение лепной картины с использованием трафаретной 

технологии 

10. «Совушка – сова» 

Формирование композиционных навыков. 
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Практическая часть. Создание композиции из отдельных деталей, используя 

имеющиеся умения и навыки работы с пластилином – скатывание, расплющивание. 

Деление целого на части при помощи стеки. 

12.«Снегурочка в зимнем лесу» 

Формирование композиционных навыков. 

Практическая часть. Создание знакомого образа, с опорой на жизненный опыт детей. 

Реализация выразительного, яркого образа. 

 

III. Бумагопластика 

1. Вводное занятие «Технология изготовления поделок на основе использования 

мятой бумаги».«Волшебные комочки». Фрукты. 

История возникновения и развития бумагопластики, сведения о 

материалах, инструментах и приспособлениях, знакомство с техникой создания 

работ с использованием мятой бумаги. Способы декоративного оформления готовых 

работ. Инструктаж по правилам техники безопасности. 

2. «Фрукты», «Чудо – дерево» 

Последовательность изготовления работы с использованием аппликации и кусочков 

мятой бумаги. 

 Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком 

мятой бумаги 

3. «Птенчики». 

Последовательность выполнение работы. Благоприятные цветовые 

сочетания. Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и 

кусочком мятой бумаги 

4. «Снегирь» 

Последовательность выполнение работы. Пространственные представления. 
Композиционные навыки. 

Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком 

мятой бумаги. 

5. Новогодняя игрушка. Символ года 

История возникновения символов. Последовательность выполнение работы. 

Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком 

мятой бумаги 

6. Открытка к Новому году. 

Композиционные навыки. Закрепление умений и навыков работы с использованием 

мятой бумаги. Последовательность выполнение работы. 

 Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком 

мятой бумаги. 

7. «Праздничный салют». 

Последовательность выполнение работы в составлении мозаичного панно. 
 Практическая часть. Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком 

мятой бумаги. 

 

IV. Бисероплетение 

1. Вводное занятие. 

Основные виды бисерного искусства. Техника безопасности. 

План занятий. Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. 

Использование бисера в народном костюме. Современные направления бисероплетения. 

Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. 

Правильное положение рук и туловища во время работы. Правила техники безопасности, 

ППБ. 

2. Знакомство с основными технологическими приемами низания на проволоку. 
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Основные приёмы бисероплетения - параллельное, петельное, игольчатое 

плетение. Комбинирование приёмов. Анализ моделей. Зарисовка схем. Практическая 

часть. Выполнение отдельных элементов 

3. Параллельное низание. 

Плоскостные миниатюры в технике параллельного низания (утенок, лягушка, гусь, 

божья коровка, черепаха, бабочка, стрекоза, и др.) Основные приёмы бисероплетения, 

используемые для изготовления фигурок животных на плоской основе: параллельное, 

петельное и игольчатое плетение. Техника выполнения туловища, крылышек, глаз, 

усиков, лапок. Анализ моделей. Зарисовка схем. 

Практическая часть. Выполнение отдельных элементов на основе изученных 

приёмов. Сборка брошей, брелков или закладок. Подготовка основы для брошей. 

Составление композиции. Прикрепление элементов композиции к основе. Оформление. 

4. Низание крестиками 

Традиционные виды бисероплетения. Низание из бисера “в две нити”: цепочка “в 

крестик”. Различные способы плоского и объёмного соединения цепочек “в крестик”. 

Назначение и последовательность выполнения. Условные обозначения. Анализ и 

зарисовка простейших схем. 

Практическая часть. Освоение приемов бисероплетения. Упражнения по низанию 

цепочки в крестик. Изготовление браслета “ёлочка”. Выполнение украшений для кукол, 

брошей, кулонов и брелоков. 

V. Изготовление кукол 

1. Вводное занятие. История куклы. Техника безопасности 

Игровые и обереговые куклы. Бабушкины уроки или как самим сделать народную 

куклу. Правила техники безопасности, ПДД, ППБ. 

2. Кукла на картонной основе. 

Традиционные виды аппликации из пряжи. Технология создания силуэтной куклы. 

История русского народного костюма. 

Практическая часть. Создание картонного силуэта девочки и мальчика в русском 

народном костюме. Оплетение с использованием пряжи. Создание образа. Цветовое 

решение. 

3. Композиция «В лесу» 

Особенности построения композиции 
Практическая часть. Прикрепление элементов к основе. Создание композиции. 

4.Аппликация. Куклы – актеры. Пальчиковые куклы. 

Разнообразие техники аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Технология создания кукол, 

которые одеваются на палец из бумаги. Практическая часть. Создание героев сказки 

«Теремок». Цветовое решение. 

 

Формы проведения: практика, игра, выставка, экскурсия, творческий конкур, смотр 

достижений, просмотр и обсуждение научно популярных фильмов, посещение музея, 

коллективное дело. 

 

Тематическое планирование 

 

Номер 

п/п. 

Название разделов и тем  

Кол-во 

часов 

Перечень 

образовательных 

ресурсов 

1. Введение: правила техники безопасности. 1  
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2. Пластилинография 

Вводное занятие. «Путешествие в Пластилинию». 

13 

1 

«Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

3. Плоскостное изображение. «Подарки осени». 1 

4. Знакомство со средствами выразительности.«Червячок 

в яблочке». 

1 

5. «Кактус в горшке» 1 

6. Плоскостное изображение. «Рыбка» 1 

7. «Натюрморт из чайной посуды» 1 

8. Рельефное изображение. «Ферма» 1 

9. Знакомство с симметрией. Аппликация «Бабочки» 1 

10. Божьи коровки на ромашке 1 

11. Лепная картина. Формирование композиционных 

навыков. «Цветы для мамы» 

1 

12. «Ромашки» 1 

13. «Совушка – сова» 1 

14. «Снегурочка в зимнем лесу» 1 

15. Бумагопластика 

Вводное занятие «Технология изготовления 

поделок на основе использования мятой бумаги». 

«Волшебные комочки». 

8 

 

1 

16. Фрукты 1 

17. «Чудо – дерево» 1 

18. Искусство оригами. История. 1 

19. Изготовление игрушки в технике оригами. 1 

20. Новогодняя игрушка. Символ года 1 

21. Открытка к Новому году 1 

22. Праздничный салют 1 

23. Бисероплетение 

Вводное занятие. Основные виды бисерного искусства. 

Техника безопасности. 

4 

1 

24. Знакомство с основными технологическими приемами 

низания на проволоку 

1 

25. Параллельное низание. Плоскостные миниатюры в 
технике параллельного низания (утенок, лягушка, гусь, 

божья коровка, черепаха, бабочка, стрекоза, и др.) 

1 

26. Низание крестиками 1 

27. Изготовление кукол 

Вводное занятие. История куклы. Техника безопасности 
7 
1 

28. Кукла на картонной основе. 1 

29. Композиция «В лесу» 1 

30. Кукла – актер. 1 

31. Аппликация. 1 

32. Пальчиковые куклы. 1 

33. Куклы- актёры. 1 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный турист: изучаю родной 

край», 1 класс (спортивно – оздоровительная и туристская деятельность) 



130 
 

Планируемые результаты: 

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Личностные отражают индивидуальность младшего школьника: «Я и природа», «Я и 

другие люди», «Я и общество», « Я и познание», «Я и Я». 

Метапредметные результаты включают универсальные учебные способы 

деятельности, применяемые как в реальной жизни, так и во внеурочной деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность 

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее 

компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). 

Познавательные универсальные учебные действия- система способов познания 

окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность 

операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной 

информации. 

Предметные результаты включают в себя: опыт творческой деятельности; опыт 

познавательной деятельности; опыт коллективной самодеятельности в туристской группе; 

опыт социально-профессиональных ролей в системе должностно-ролевого 

туристскокраеведческого самоуправления; ценностные установки. Специфические для 

туризма и краеведения, межличностной коммуникации. 

Коммуникативные универсальные действия- способность обучающихся 

осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в 

конкретных внеучебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в 

устной и письменной форме. 

По окончании занятий внеурочной деятельности по предполагаемой программе 

обучающиеся должны обладать определенными знаниями. Умениями и навыками в 

вопросах туризма и краеведения, которое можно применять в социальной практике, в 

туристских походах и путешествиях, в межличностной коммуникации, в быту и обществе, 

при продолжении образования в основной школе. 

  Обучающиеся должны научиться: 

- общаться с людьми; 

- вести исследовательские краеведческие записи; 

-систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и 

хранить; 

-систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и 

хранить; 

- составлять справочную картотеку; 

-вести элементарную поисково-исследовательскую работу по алгоритмам; 

- выступать с докладами; 

-оформлять стенды, фотовыставки и т.п. 

- работать с научно-популярной литературой; 

-осуществлять фотосъемку исследуемых объектов туристского интереса; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками; 

- ориентироваться в пространстве, на местности, в своем городе; 

- рисовать планы местности; 

- выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических упражнений; 

-владеть техникой перемещения на местности пешком и на лыжах с грузом-рюкзачком; 

-владеть техническими и тактическими приемами преодоления естественных и 

искусственных препятствий. 

   Обучающиеся должны обладать следующими качествами: 

- инициативностью; 

-аккуратностью; 
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-коммуникабельностью; 

-целеустремленностью; 

-самокритичностью; 

Творческой активностью; 

-способностью к оказанию взаимопомощи; 

 

Содержание курса 

Введение (1 ч) 

Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. 

Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. Оздоровительный эффект 

от водных процедур. 

 

Правила поведения юных путешественников (2ч) 

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) 

в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). 

Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода 

и при занятиях физическими упражнениями. Правила поведения юных путешественников 

на экскурсии по зданию школы или в школьном краеведческом музее. 

Порядок хранения туристского снаряжения, оборудования и инвентаря. 

Обязанности завхоза по снаряжению. 

Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами 

бытовой химии и медикаментами. 

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в 

школе, на территории школы, дома и на природе. 

Телефоны аварийных служб. 

«Кодекс чести юного путешественника»: 

—юные путешественники — хорошие товарищи и друзья. Они не ссорятся, дружно и 

коллективно делают общее дело, помогают друг другу; 

—юные путешественники вместе готовят и совершают туристские прогулки, экскурсии; 

участвуют в физкультурно-оздоровительных играх, состязаниях и соревнованиях. 

Стараются, чтобы каждое совместное мероприятие было хорошо подготовлено и 

интересно проведено, а затем красиво были оформлены его результаты. По завершении 

каждого мероприятия они доброжелательно обсуждают работу друг друга и коллектива 

(команды) в целом. Достижения и успех каждого для всех большая радость; 

—юные путешественники стремятся добросовестно выполнять порученные им дела. 

Каждый член туристского коллектива готовит и организует проведение порученного ему 

коллективом или педагогом задания по экскурсии или туристской прогулке, а по их 

окончании оформляет результаты в рисунках, поделках и в других формах. Юные 

путешественники стараются, чтобы задание было выполнено полностью, аккуратно и в 

срок; 

—юные путешественники выполняют девизы: «В здоровом теле —здоровый дух», 

«Чистота — залог здоровья». Обязанности санинструктора туристской группы. 

Правила поведения участников физкультурно-туристских состязаний, 

соревнований и игр. Права и обязанности участников. Капитан команды его права и 

обязанности, взаимоотношения капитана и участников команды. 

Формы организации: Игра «Собери рюкзак», конкурс поделок из природных материалов 
 

Азбука туристско-бытовых навыков (4ч) 

Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 

экскурсиях и туристских прогулках. 
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Должностно-ролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в туристской 

группе. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Смена 

дежурных должностей в течение года. 

Правила поведения при участии в туристской прогулке, экскурсии в парк (лес). Правила 

поведения во время различных природных явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). 

Правила безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Необходимость 

выполнения требований педагога и старших друзей; соблюдение тишины. 

Личное снаряжение юного путешественника для участия в туристской прогулке или 

экскурсии. Требования к рюкзачку юного путешественника. Обувь для лета, межсезонья и 

зимы. Требования к одежде (бельё, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, 

головной убор, дождевик, рукавицы и пр.). Личная посуда и средства личной гигиены. 

Требования к упаковке продуктов для приёма пищи на прогулке или экскурсии. Укладка и 

регулировка рюкзачка. Умение подобрать личное снаряжение в соответствии с 

конкретными погодно-климатическими условиями и сезоном года. Уход за личным 

снаряжением. 

Групповое снаряжение и уход за ним: кухонная клеёнка, упаковка для продуктов, 

требования и правила ухода за ними. Тенты и палатки: их назначение, устройство и 

правила ухода за ними. Фотоаппарат и мобильный телефон в туристской группе. 

Обязанности юного фотокорреспондента. Маршрутные документы и карты в 

путешествии, их хранение. Ремонт и сушка снаряжения после путешествия (прогулки). 

Ремонтный набор. Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними. 

Обязанности ремонтного мастера группы. Организация ремонта личного и группового 

снаряжения. 

Организация биваков и охрана природы. Понятия: бивак, охрана природы. Требования к 

бивакам: наличие укрытия, дров, источника питьевой воды, безопасность, эстетичность, 

экология. Устройство и оборудование бивака: оборудование кострища, место для приёма 

пищи, отдыха, гигиены и умывания, забора воды и мытья посуды. Охрана природы в 

туристском походе или на экскурсии. Установка палатки, тента для палатки. Снятие 

палатки и её упаковка для транспортировки. 

Типы костров: «Шалаш», «Колодец», «Таёжный», «Нодья», «Звёздный» — и их 

назначение. Определение места для костра на туристском биваке. Соблюдение правил 

пожарной безопасности и охрана природы. 

Основные туристские узлы: прямой, проводник простой и ткацкий. 

Их свойства, назначение и использование. Вязка узлов по названию и по их назначению 

(для крепления верёвки на опоре, связывания верёвок одинакового диаметра, проводники). 

Организация приёма пищи (приготовление пищи) на туристской прогулке в 

однодневном походе (летом, осенью, весной и зимой). Перекус и его организация. 

Техника безопасности при приготовлении пищи. 

Соблюдение требований гигиены при сервировке туристского стола в походнополевых 

условиях. Обязанности дежурных по кухне. Обязанности знатока туристской кухни — 

повара группы. 

Правильный подбор лыж и лыжных палок. Подбор лыж и снаряжения для участия в 

лыжной туристской прогулке. Умение правильно одеваться для лыжной прогулки или 

занятий. 

Формы организации: игра Конкурс «Кто быстрей завяжет узел», фотовыставки, поход на 

лыжах 

 

Я, моё тело и моё здоровье (4ч) 

Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации 

чаепития и перекусов. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. 

Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. 
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Соблюдение гигиенических требований. Уход за личным снаряжением. Обязанности 

санитара туристской группы. 

Дневник самонаблюдений за состоянием здоровья и самочувствия. 

Роль родителей и обучающегося в ведении дневника. 

Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Комплекс физических 

упражнений и подвижные игры для развития общей и специальной выносливости. Бег с 

препятствиями и по пересечённой местности. Развитие функциональных возможностей 

ребёнка (гимнастика, ходьба по пересечённой местности, спортивные игры, ходьба на 

лыжах). Развитие силы. Гигиена на занятиях физическими упражнениями. 

Оказание первой доврачебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. 

Характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки. Профилактика. 

Требования по соблюдению питьевого режима во время занятий физическими 

упражнениями, во время экскурсии и туристической прогулки. Способы обеззараживания 

воды для питья и приготовления пищи. Выносливость и сила воли, их формирование в 

туризме. 

Формы организации: комплекс упражнений для утренней зарядки, ролевые игры 
 

Азбука туристского ориентирования (4 ч) 

Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о 

своём доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов 

в здании школы и сооружений школьного двора. Ориентирование по сторонам горизонта. 

Понятия: горизонт, стороны горизонта, ориентирование. Туристское ориентирование. 

Стороны горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и 

животного мира, по местным признакам. 

Определение сторон горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на 

пришкольном участке. 

Компас и его устройство. Компас — прибор для определения сторон горизонта. 

Устройство компаса и его работа. История компаса. Обязанности штурмана группы. 

Ориентирование по компасу, азимут. Определение сторон горизонта по компасу. 

Ориентирование по компасу. Правила работы с компасом. 

Ориентирование по компасу и плану. Чтение плана местности (школьного двора). 

Ориентирование плана местности по компасу, по предметам на местности. 

Движение по плану местности при помощи компаса. 

Формы организации: работа с компасом 
 

В гостях у путешественников — героев сказок (3 ч) 

Русские   народные    сказки    и    сказки    народов    мира    о    путешественниках: 
«Лягушкапутешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др. 

Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапоги- 

скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), на летательных 

аппаратах (ковёр-самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п. 

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: смелость, 

решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, трудолюбие, 

сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, любовь к ближнему, 

уважение к старшим, выносливость, мужество, хитрость, отзывчивость и др. 

Предметы ориентирования на местности, которые использовали сказочные герои: 

растения, звёздное небо, легенды (описание и рассказы), карты (планы), дорожно- 

тропиночная сеть, речные системы и т. д. 

«Проводники» — путеводители сказочных героев в сказках: клубок ниток, перья птиц, 

сказочные герои и животные. 

Способы преодоления естественных препятствий сказочными героями. 
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Театрализованная постановка различных сказок в туристском путешествии. Формы 

организации: просмотр сказок о путешественниках, инсценирование сказки 
 

Путешествие во времена года (4 ч) 

Снаряжение юного путешественника, необходимое для наблюдений за явлениями в 

природной среде и выполнения краеведческих, исследовательских заданий: карта (план 

местности), блокнот, карандаши, ластик, линейка, компас, термометр, мерная лента, лупа, 

определители растений, птиц, насекомых, следов животных и т. д. 

Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. 

Сезонные изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. 

Природные материалы для изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, 

причудливые формы рельефа, растений. Голоса птиц и животных, следы их 

жизнедеятельности. 

Оказание помощи братьям меньшим. Правила поведения и наблюдения за природой во 

время экскурсии. Подведение итогов экскурсии. Краеведческие задания и их выполнение. 

Краеведческие должности знатоков природы: метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, 

краевед-географ, краевед-эколог и т. п. 

Ведение совместно с родителями дневников наблюдений и впечатлений. Создание 

рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций «Осенняя сказка» и т. п. Рисунки о том, что 

или кого увидели юные путешественники на туристской прогулке, во время экскурсии в 

парк. 

Экскурсии в парк (лес), на луг, на берег реки. Выполнение краеведческих заданий (сбор 

листвы различных пород деревьев, сбор отпечатков, следов животных и птиц, сбор 

лекарственных растений и пр.). Цели и задачи экскурсии. Правила поведения на 

экскурсии. Подведение итогов экскурсии. Соблюдение правил поведения и культуры 

общения в природной среде. Умение слушать экскурсовода и правильно осматривать 

объекты экскурсии (растения, животных, птиц и следы их жизнедеятельности). 

Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что-то новое, интересное. 

Умение не бояться задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы. 

Наблюдение за природной (растительный и животный мир; живая и неживая природа) и 

искусственной средой. Рассказы знатоков природы о деревьях, кустарниках, травах, 

птицах, насекомых, животных, рельефе местности, водоёмах, сезонных изменениях в 

природе. 

Формы организации: конкурс рисунков, экскурсия, викторина о растениях 
 

Путешествие в мир моей школы (2 ч) 

Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, школьной библиотекой, 

столовой, туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном, географической 

площадкой, школьным садом и др. 

Цели и задачи экскурсии по школе. Правила поведения на экскурсии в школьный музей. 

Правила осмотра экспозиций и экспонатов. Подведение итогов экскурсии. 

Обязанности знатоков. 

Экскурсия в школьный краеведческий музей, библиотеку: выставка картин с 

изображением природы, пейзажей; выставка книг о путешественниках и природе родного 

края. Соблюдение правил поведения и культуры общения в музее. Умение слушать 

экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. Помнить цель экскурсии — узнать и 

увидеть что-то новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе 

экскурсии вопросы. Формы организации: экскурсия в музей 
 

Загадки школьного двора (2 ч) 

Школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного двора 

(территории). Назначение сооружений школьного двора. Стадион и спортивная площадка 
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школьного двора. Условные знаки плана школьного двора. Ориентировка плана 

школьного двора по сторонам горизонта. 

Масштаб. Измерение расстояний на школьном дворе. 

Виды растений (фауны) и животных (флоры) обитателей школьного двора. Экология 

школьного двора: охрана природы, загрязнение территории. Участие в природоохранных 

акциях. 

Формы организации: акция «Чистый двор» 
 

Азбука путешественника (7 ч) 

Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших 

естественных препятствий: канав, небольших оврагов, завалов, зарослей кустарника, луж 

(без снаряжения — рюкзачка и с рюкзачком). 

Правила безопасного преодоления естественных и искусственных препятствий. 

Обход естественных препятствий. Прокладка маршрута движения. 

Обязанности штурмана и хронометриста туристской группы. Обязанности проводника 

и их выполнение. 

Взаимовыручка и взаимопомощь при преодолении препятствий. Гимнастическая 

самостраховка при преодолении препятствий. 

Организация движения туристской группы по тропинкам и дорожкам в парке, по песку, 

по лугу, по снегу (пешком и на лыжах). Преодоление водных преград по брёвнам и 

мосткам. 

Строй туристской группы. Интервал движения, ритм движения. Привалы и их 

продолжительность. Ходовое время. Скорость передвижения на туристской прогулке. 

Привалы «Прогоночный», «Промежуточный», «Обеденный». Распорядок походного дня. 

Преодоление склонов (спуск и подъём). Подъём, траверс и спуск по склонам с 

использованием альпенштоков. Переправа через условное болото по наведённым кладям 

(жердям), по кочкам. Переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; 

преодоление оврага (канавы) маятником. 

Туристская эстафета и её технические этапы. Организация взаимодействия в команде 

юных путешественников, взаимовыручка. 

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. Подвижные игры. 

Гимнастические упражнения. 

Формы организации: туристские эстафеты 
 

Тематическое планирование 

 
 

№ 

 
 

Тема занятия 

 

Количес 

тво 

часов 

Перечень 

образовател 

ьных 

ресурсов 
1 Польза и значение туризма для оздоровления 1  

«Образователь 

ные онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- 

«Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

 организма человека. Виды туризма  

2 Безопасность юного туриста 1 

3 Оказание медицинской помощи в походных 1 
 условиях. Беседа о правилах безопасности в походе  

4 Быт юного туриста 1 

5 Кухня юного туриста 1 

6 Туристские игры «Уклад рюкзака "вслепую", бег в 1 
 спальных мешках, переправа через "болото" по  

 "кочкам"  

7 Основные типы туристских костров: 1 
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 «Шалаш», «Колодец», «Таёжный», «Нодья», 
«Звёздный» 

 - Библиотека 

ЦОК 

https://m.e 

dsoo 
8 Гигиена туриста. Уход за личным снаряжением. 

Игра: «Собери рюкзак» 
1 

9 Личная гигиена на занятиях физкультурой и 

туризмом. Зарядка.  Комплекс физических 

упражнений для утренней зарядки. 

1 

10 Оказание первой доврачебной помощи при 

порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. 

Характеристика травм. Способы обработки. 

Профилактика. 

Практическая работа в парах «Как оказать первую 

помощь?» 

1 

11 Развитие функциональных возможностей ребёнка. 
Спортивные игры 

1 

12 Ориентирование на местности. 1 

13 Ориентирование на местности. 1 

14 Топография. Ознакомление с топографическими 
знаками 

1 

15 Топография. Ознакомление с топографическими 
знаками 

1 

16 Русские народные сказки и сказки народов мира о 

путешественниках. Способы передвижения. 

Личностные качества сказочных героев, 

необходимые им в путешествиях 

1 

17 Русские народные сказки и сказки народов мира о 

путешественниках. Способы передвижения. 

Личностные качества сказочных героев, 

необходимые им в путешествиях 

1 

18 Развитие функциональных возможностей ребёнка. 
Спортивные игры, преодоление препятствий 

1 

19 Туристская атрибутика 1 

20 Экскурсия в природу. Наблюдение за осенними 
изменениями 

1 

21 Экскурсия в природу. Наблюдение за зимними 
изменениями 

1 

22 Экскурсия в природу. Наблюдение за весенними 
изменениями 

1 

23 Легенды и были родного края. Экскурсия в 
школьный музей 

1 

24 Легенды и были родного края. Экскурсия в 
районный музей 

1 

25 Школа и школьный двор: местоположение в 

населённом пункте. План школьного двора 

Условные знаки плана школьного двора 

1 

26 Виды растений (флора) и животных (фауна) 
обитателей школьного двора. Экология школьного 

двора: охрана природы, загрязнение территории 

1 

27 Туристские узлы и их назначение 1 

28 Отработка навыков завязывания туристских узлов. 
Конкурс "Узелок завяжется - узелок развяжется" 

1 
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29 Туристская эстафета и её технические этапы. 

Организация взаимодействия в команде юных 

путешественников, взаимовыручка 

1  

30 Туристская эстафета и её технические этапы. 

Организация взаимодействия в команде юных 

путешественников, взаимовыручка 

1 

31 Упражнения на развитие быстроты, 

скоростносиловых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. 

1 

32 Подвижные игры 1 

33 Туристские игры 1 
 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Кисточка» , 1 класс 

(художественно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты 

• эмоционально-ценностное отношение к природе, человеку, обществу; 

• различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональное состояние и своё отношение средствами художественного языка; 

• чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

• уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и 

мира в целом; 

• понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого 
отдельного человека; 

• формирование эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

• формирование эстетических потребностей — потребностей в общении с 

искусством, природой, потребностей в творческом отношении к окружающему миру, 

потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности; 

• овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

• умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 
соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

• умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и 

работу одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения 

содержания и средств его выражения. 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической творческой деятельности: 

Метапредметными результатами изучения программы «Волшебная кисточка» в 1-м 

классе является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 
• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 
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• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 
предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

• выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 
• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в 

конце учебника); 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком изобразительного искусства: 

а). донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных для 

изготовления изделиях; 

б). оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях 

изобразительного искусства и следовать им; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а). учиться планировать свою работу в группе; 
б). учиться распределять работу между участниками проекта; 

в). понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г). уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой 

деятельности: 

• знание видов художественной деятельности: изобразительной 

(живопись, графика, скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной 

(народные и прикладные виды искусства); 

• знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

• понимание образной природы искусства; 

• эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 
• применение художественных умений, знаний и представлений в процессе 

выполнения художественно-творческих работ; 

• способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать 

несколько великих произведений русского и мирового искусства; 

• умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о 

содержании, сюжетах и выразительных средствах; 

• усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных 

музеев своего региона; 
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• умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей 

жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике; 

• способность использовать в художественно-творческой деятельности различные 
художественные материалы и художественные техники; 

• способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу; умение 

компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ; 

• освоение умений применять в художественно—творческой деятельности основ 
цветоведения, основ графической грамоты; 

• овладение навыками моделирования из бумаги, лепки из пластилина, навыками 

изображения средствами аппликации и коллажа; 

• умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы 
различных регионов нашей страны; 

• умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, 

способности человека в самых разных природных условиях создавать свою самобытную 

художественную культуру; 

• изображение в творческих работах особенностей художественной культуры разных 

(знакомых по урокам) народов, передача особенностей понимания ими красоты природы, 

человека, народных традиций; 

• умение узнавать и называть, к каким художественным культурам относятся 

предлагаемые (знакомые по урокам) произведения изобразительного искусства и 

традиционной культуры; 

• способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, 

сохранивших исторический облик, — свидетелей нашей истории; 

• умение объяснять значение памятников и архитектурной среды древнего зодчества 

для современного общества; 

• выражение в изобразительной деятельности своего отношения к архитектурным и 

историческим ансамблям древнерусских городов; 

• умение приводить примеры произведений искусства, выражающих красоту 

мудрости и богатой духовной жизни, красоту внутреннего мира человека 

• использовать в индивидуальной и коллективной деятельности различных 
художественных техник и материалов 

 

Содержание занятий 

 

Тема 1. «Будем знакомы» 

Диагностика творческого потенциала. Введение в курс занятий. Условия безопасной 

работы. Организация рабочего места. 

Тема 2-3. «Путешествие по стране изобразили». «Знакомство с волшебными красками». 

Изобразительные свойства акварели. Основные цвета. Смешение красок. Рассказывание 

сказки о красках с практическим показом. 

Тема 4-5. «Осенний ковер». «Рябиновые бусы». Знакомство с основными цветами. 

Знакомство с теплыми цветами. 

Тема 6. «Холодный дождик». Образ дождя. Знакомство с холодными цветами. Тема 7-8. 

«Лягушка на болоте». «Гулял по лесу ежик» Знакомство с составными цветами. 

Закрепление знаний о составных цветах. 

Тема 9. «Радуга-дуга все краски вместе собрала». Знакомство со спектром. Рассказ о 

природном явлении радуге, показ рисования радуги. 

Тема 10-11. «В гостях у принцессы Линии». «Зимний лес». Линия. Виды линий. Беседа по 

иллюстрациям. Изображение с помощью линий разного характера деревьев. Тема 12. «В 

гостях у холодных Красок и белых Снежинок». Закрепление знаний о холодных цветах. 

Знакомство с белой и черной красками. 
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Тема 13. «Узоры деда Мороза». Линия. Знакомство с плавной линией. 

Тема 14. «Зимний узор в полосе». Знакомство с понятием узор. Узор в полосе, круге. 

Знакомство с понятием ритм в узоре. 

Тема 15. «Снеговик идет на карнавал». Рисование впечатлений от новогодних праздников. 

Карнавальные маски. История карнавальных масок. 

Тема 16. «Новогоднее настроение». Занятие – фантазия Беседа о передаче чувств через 

иллюстративный материал. Смешивание цветов, передача настроения. 

Тема 17-18. В гостях у сказки «Замок Снежной Королевы».. Рисование сказки. Знакомство 

с художниками иллюстраторами. Холодные цвета. Работа с ограниченной палитрой. 

Линейный рисунок, работа с цветом. 

Тема 19-20. «Искусство Гжели». «Изображение элементов гжельской росписи». 

Знакомство с декоративно-прикладным искусством России, отработка рисования 

элементов гжельской росписи. 

Тема 21-22.«Портрт Снегурочки». Пропорции человеческого лица. Холодные цвета. 

Работа с ограниченной палитрой. 

Тема 23 -24. Сказка про белую, черного и серых». «Совушка – сова». Знакомство с серым 

цветом, Сочетание оттенков серого с другими цветами. Свойства белой и черной красок: 

белый цвет осветляет все цвета, а черный затемняет. Рисование совы. 

Использование ограниченной палитры. 

Тема 25. «Мы идем в музей». Экскурсия. Умение видеть прекрасное. 

Тема 26. «В гостях у теплых Красок и Солнечного зайчика». Закрепление знаний о теплых 

цветах. Работа с ограниченной палитрой. 

Тема 27-28. «К нам спешит Весна - красна. Создание сказочного образа, линейный 

рисунок, палитра весенних красок. 

Тема 29-30. «Кто живет в Дымково?» Знакомство с Декоративно – прикладным искусством 

России. Понятие эскиз изделия. Изображение эскизов дымковских свистулек. 

Тема 31-32. «Мы ждем лето. Какое оно?» Линейный рисунок, основы композиции, палитра 

летних красок. 

Тема 33. Посвящение в юные художники. Занятие- представление. Обобщение и 

систематизация изученного материала. 

Формы проведения: выставки, дидактические игры, беседы, рассматривание и 

обсуждение альбомов, праздник. 

Тематическое планирование. 

 

 
 

№ 

 
 

Тема занятия 

 

Количес 

тво 

часов 

Перечен 

ь 

образова 

тельных 
ресурсов 

1 «Будем знакомы!» 1  

«Образова 

тельные 

онлайн – 

платформ 

ы: 

- «Учи.ру», 

- 

«Российск 

ая 

электронна 

я школа»; 

2 «Путешествие по стране 1 
 изобразили»  

3 «Знакомство с волшебными красками» 1 

4 «Осенний ковер» 1 

5 «Рябиновые бусы» 1 

6 «Холодный дождик» 1 

7 «Лягушка на болоте» 1 

8 «Гулял по лесу ежик» 1 

9 Занятие -игра   «Радуга-дуга   все   краски   вместе 1 
 собрала»  

10 «В гостях у принцессы Линии» 1 
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11 «Зимний лес» 1 - 
«Мультиур 

ок»; 

- 

«Сферум»; 

- 

Библиотек 

а ЦОК 

https:/ 

/m.ed 

soo 

12 «В гостях у холодных Красок и белых Снежинок» 1 

13 «Узоры деда Мороза» 1 

14 «Зимний узор в полосе» 1 

15 Занятие – конкурс «Снеговик идет на карнавал» 1 

16 Занятие – фантазия 
«Новогоднее настроение» 

1 

17 В гостях у сказки «Замок Снежной Королевы» 2 

18 «Искусство Гжели». «Изображение элементов 
гжельской росписи» 

2 

19 В гостях у сказки «Снегурочка» 2 

20 Сказка про белую, черного и серых» 1 

21 «Совушка – сова» 1 

22 «Мы идем в музей» 1 

23 «В гостях у теплых Красок и 
Солнечного зайчика» 

1 

24 «К нам спешит Весна- красна» 2 

25 «Кто живет в Дымково?» «Изображение 

эскизов 

дымковских свистулек» 

2 

26 «Мы ждем лето. Какое оно?» 2 

27 Посвящение в юные художники. 1 

28 Урок – экскурсия «Мы идем в музей» 1 
 Итого 34 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный художник» (2 класс, 

художкственно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 
- В ценностно-эстетической сфере– эмоционально-ценностное отношение (к семье, 

Родине, природе, людям); толерантное принятие разнообразия культурных явлений, 

национальных ценностей и духовных традиций; художественный вкус и способность к 

эстетической оценке произведений искусства, нравственной оценке своих и чужих 

поступков, явлений окружающей жизни. 

В познавательной (когнитивной) сфере – способность к художественному познанию 

мира; умение применять полученные знания в собственной художественно-творческой 

деятельности. 

В трудовой сфере – навыки использования различных художественных материалов 

для работы в разных техниках: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное 

искусство, конструирование); стремление использовать художественные умения для 

создания красивых вещей или их украшения. 

Метапредменые результаты: 

– умение видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей 

жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

– желание общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведений искусства; 

– активное использование языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов 

(литература, окружающий мир и др.); 

– обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) 

художественно-эстетическим содержанием; 
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– формирование мотивации и умения организовывать самостоятельную деятельность, 

выбирать средства для реализации художественного замысла; 

– формирование способности оценивать результаты художественно-творческой 

деятельности, собственной и одноклассников. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере – понимание значения искусства в жизни человека и 

общества; восприятие и характеристика художественных образов, представленных в 

произведениях искусства; умение различать основные виды и жанры пластических 

искусств, характеризовать их специфику; сформированность представлений о ведущих 

музеях России и художественных музеях своего региона. 

В ценностно-эстетической сфере – умение различать и передавать в 

художественнотворческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, обществу; осознание общечеловеческих ценностей, 

выраженных в главных темах искусства, и отражение их в собственной деятельности; 

умение эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства (в пределах 

изученного); проявление устойчивого интереса к художественным традициям своего 

народа и других народов. 

В коммуникативной сфере – способность высказывать суждения о художественных 

особенностях произведений, изображающих природу и человека в различных 

эмоциональных состояниях; умение обсуждать коллективные результаты. 

В трудовой сфере – умение использовать различные материалы и средства 

художественной выразительности для передачи замысла в собственной деятельности; 

моделирование новых образов путем трансформации известных (с использованием 

средств изобразительного искусства и компьютерной графики). 

Содержание курсавнеурочной деятельности «Юный художник» 

 Раздел Содержание Количес 

во часов 

1. 1. Основы 

изобразитель 

ной грамоты. 

Художественные материалы. Акварель, гуашь, тушь - 

свободное владение ими. Рисунок. Значение рисунка в 

творчестве художника. Упражнения набросочного 

характера. Гармония цветовых отношений. Рисование 

примакиванием кусочком поролона. 

4 ч 

2. Восхитись 

красотой 

нарядной 

осени. 

ДПИ - художественно выполненные изделия. Техника 

создания изделий: кистевая роспись, прикладная 

графика, цветоведение. 

Беседы по ДПИ, обращение к 

иллюстративному и предметному материалу. 

Художественный образ, живопись, графика, цвет, мазок, 

линия, форма, пропорции, композиция, декоративный 

натюрморт, геометрический орнамент, симметрия, 

хохломская роспись, аппликация, моделирование. 

10 ч 

3. Любуйся 

узорами 

красавицы 

зимы 

Художественный образ, живопись, графика, цвет, мазок, 

линия, форма, пропорции, композиция, декоративный 

натюрморт, геометрический орнамент, каргопольская 

игрушка. симметрия, хохломская роспись, аппликация, 

моделирование, экспериментирование с бумагой. сюжет. 

8 ч 
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Формы организации: Упражнения набросочного характера, беседы по ДПИ, 

обращение к иллюстративному и предметному материалу, экспериментирование 

с бумагой, творческая работа по замыслу детей, смешанные техники, выставка лучших 

работ, оформление альбома «Мои рисунки». 

 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количес 

тво часов 

Перечень 

образовательных 

ресурсов 

1 «Чему я научусь» 1 «Образовательные 

онлайн – платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

2 «Воздушный шар». Коллективная работа ко 

Дню учителя 
1 

3 «Мои волшебные ладошки». Введение в 

технику рисования ладошками 
1 

4 «Петушок – золотой гребешок» 1 

5 «Праздничный букет» - коллективная работа 1 

6 «Волшебные листья» - введение в технику 

печатания листьями 
1 

7 «Осенний день» 1 

8 «Капелька за капелькой» - знакомство с 

техникой 

«набрызг» 

1 

9 «Кленовый лист». Конструктивное 

рисование 

1 

10 «От точки к точке». Рисование по точкам 2 

11 «Вкусно и полезно!» Рисование фруктов 2 

12 «Натюрморт». Аппликация 1 

13 Морозные узоры. 1 

14 «Новогодний сувенир» 1 

15 «Новогодняя елка». Смешанные техники 1 

16 «Моя картина». Творческая работа по 

замыслу ребёнка 

1 

4. Радуйся 

многоцветью 

весны и лета 

Художественный образ, живопись, графика, цвет, мазок, 

линия, форма, пропорции, композиция, декоративный 

натюрморт, геометрический орнамент, каргопольская 

игрушка. симметрия, хохломская роспись, аппликация, 

моделирование, экспериментирование с бумагой. 

5 ч 

5. «Я - 

художник» 

Творческая работа по замыслу детей. Смешанные 

техники. Выставка лучших работ. 

Оформление альбома «Мои рисунки» 

7 ч 

   34 ч 
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17 Декоративное рисование. Роспись 

стеклянного сосуда. 

1 

18 Зимний пейзаж 1 

19 Рисование птиц 1 

20 Февральская лазурь 1 

21 Весенний букет 1 

22 «Котёнок и щенок». 1 

23 «Пасхальный сувенир» 2 

24 Портрет друга 1 

25 «Моя семья» 1 

26 Сувенир «Последний звонок» 2 

27 Рисование бабочек 1 

28 «Моя картина» 1 

29 «Я - художник» 1 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа Добра» (2 класс, 

коммуникативная деятельность) 

Планируемые результаты: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

– эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; Обучающийся 

получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции школьника на основе положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно – познавательных 

мотивов и предпочтений социального способа оценки знаний; 

– выраженной устойчивой учебно – познавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебно – познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

– адекватного понимания дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности 

в поступках и деятельности; 

– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиции партнеров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

– установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и 

поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство 

как значимую сферу человеческой жизни; 
 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающих в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия Обучающийся научится: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 

– выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

определять качество и уровня усвоения; 

– устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 

– соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

– активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации мотивационного 

конфликта; 

– концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

– стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Познавательные универсальные учебные действия Обучающийся научится: 

– осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; Коммуникативные универсальные учебные действия Обучающийся 

научится: 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, чв том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приводить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнеров; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалоговой 

формой речи. 
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Обучающийся получит возможность научиться: 

– слушать собеседника; 
– определять общую цель и пути ее достижения; 

– осуществлять взаимный контроль, 

– адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

– оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности, 

– прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения – 

разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

– координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

 

Содержание 

 

Содержание программы определено тем, что одной из важнейших задач образования в 

настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных 

человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое 

контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и 

убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность 

нравственного воспитания. 

1 Я среди 

людей 

Дать понятия этики. Общения. Этикет. «Я», «мы», «они»- общее 

и отличительное в этих понятиях. Дать понять, что каждый 

человек индивидуален и неповторим, но он существует среди 

других людей Показать необходимость воспитания в себе 

качества терпимости в межличностных отношениях 

Дать понятие «личность» 

Раскрыть перед детьми многообразие человеческих отношений 

Показать многообразие ролей, научить оценивать поступки 

товарищей. 

7 

2 Добро и 

зло в 

сказках 

Дать понятия добра и зла, добрых и злых поступков 11 

3 Я и 

праздник 

и 

Дать понятие «праздник», показать роль праздников в жизни 

человека. 

Показать учащимся, что праздник интересен только тогда, когда 

люди участвуют в его подготовке. Дать понятие, кто такие люди 

старшего поколения и почему мы должны их уважать 

Показать. Что в общении со старшими дети должны быть 

вежливыми, добрыми и уважительными 

6 

4 Речевой 

этикет 

Показать       учащимся, что главным в общении является 

речь. что слово всегда связано с мимикой, жестами, взглядом 

человека 

Показать, что при общении раскрывается человек и его 

отношение к людям. Познакомить учащихся с другими 

правилами речевого этикета. 

3 
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Формы организации: беседа, акции, сюжетные и дидактические игры, деловая игра, 

диспут, чтение художественной литературы и беседы по ним, 

 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количес 

тво часов 

Перечень 

образовательных 

ресурсов 

1 Я среди людей. 1  

«Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

2 Я среди людей. 1 

3 Кто я и как выгляжу? 1 

4 Кто я и как выгляжу? 1 

5 Я - личность 1 

6 Я и мои роли 1 

7 Я и мои роли 1 

8-9 Добро и зло в сказках 2 

10 Что за прелесть эти сказки? 1 

11 Положительные герои в былинах и сказках. 1 

12 Сказка- волшебство, чудо и правда. 1 

13 Сказка- волшебство, чудо и правда. 1 

14 Сказка – ложь, да в ней намёк- добру молодцу урок. 1 

15- Кто сочиняет сказки? 2 

16   

17- Русские народные сказки 2 

18   

19 Праздники в жизни человека 1 

20 Праздники в жизни человека 1 

21 Отношение к старшим 1 

22 Отношение к старшим 1 

23 Отношение к учителю 1 

24 Плохо одному 1 

5 Вежливос 

ть и 

этикет 

Дать понятие «вежливость», в чём она должна проявляться, 

вежливые и волшебные слова. Научить детей употреблять 

различные формы приветствия и прощания в зависимости от 

ситуации. 

Показать   детям    значение    и    необходимость    вежливого 

«извините». 

3 

6 Товарищ и 

и друзья 

Показать детям ценность и необходимость товарищества и 

дружбы, доказать, что верность и бескорыстие- главные черты 

дружбы. 

Показать значимость для человека его имени Показать, какой 

обидой и унижением является для человека кличка. 

3 

7 Удовольс 

твие в 

игре 

Познакомить детей с правилами любой игры 1 
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25 Речевой этикет 1  

26 Речевой этикет. Деловая игра 1 

27 Речевой этикет 1 

28 Вежливость и этикет 1 

29 Путешествие в страну вежливости. 1 

30 Путешествие в страну вежливости. 1 

31 Товарищи и друзья 1 

32 Что в нашем имени. 1 

33 Как зовут тебя друзья? 1 

34 Удовольствие в игре 1 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Твори добро другим во благол» (2 

класс, коммуникативная деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностными результатами освоения курса является: 

Ученики научатся: 

- ценностному отношению к труду и творчеству, трудолюбие; 
- первоначальным навыкам трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

- осознанию приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

- первоначальному опыту участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

Ученики получат возможность научиться: 

- потребности и начальным умениям выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

- мотивации к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Ученики научатся: 

- приобретению школьником социальных знаний, 
- пониманию социальной реальности и повседневной жизни; 

- навыкам групповой работы; 

- созданию и разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

- поиску, нахождению и обработки информации о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; Ученики 

получат возможность научиться: 

- способности регулировать собственную деятельность; 
- освоению правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

- навыкам культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

- совершенствованию в умениях слышать себя и других; 

- приобретению школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, 

как наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, 

самоанализ и самооценка. 
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Содержание курса 

Раздел Коли честв 

о часов 

Содержание 

Дежурство в классе. 2ч Составление графика дежурств, экрана чистоты, 

трудовых десантов. Ежедневные обязанности по 

созданию чистоты в классе. 

Проект "Осень 

разноцветная" 
2ч Подготовка поделок из овощей, создание эксклюзивных 

салатов из овощей и фруктов. Приглашаем друзей 

отведать угощения. 

Проект «Чужих 

стариков не бывает» 
1ч Подготовка выступлений – поздравлений для бабушек и 

дедушек. 

Проект Учительница 

первая моя» 
2ч Создание газеты ко Дню учителя. Составление статей, 

сочинение стихов о своем классе и учителях. 

Операция 

«Чистокласс» 
1ч Генеральная уборка класса. 

Акция 

«Тихая перемена» 
2ч Подготовка и организация игр для 

первоклассников на переменах. 

Рейд «Берегите книги» 2ч Контроль за состоянием учебников, выявление и 

устранение недостатков. 

Мелкий ремонт книг в классе. 

Работа в 

мастерского 

Деда Мороза. 

Проект 

«Снежная крепость». 

3ч Изготовление ёлочных украшений. Участие в 

выставках новогодних игрушек и поделок. 

Изготовление снежной крепости. 

Акция 

«Покормите птиц 

зимою». Акция «Береги 

воду!». 

4ч Изготовление и установка кормушек, кормление птиц в 

зимний период. Создание листовок. 

Просветительская работа среди учащихся школы. 

Мой подарок для папы. 

Мой подарок для мамы. 
4ч . Подготовка к празднованию 23 февраля. Подготовка 

поздравлений – выступлений и открыток. Создание 

поздравительной газеты, выступлений к 8 марта. 

Проект «Цветы для 

школьного двора». 

Трудовой десант. 

5ч Подготовка почвы для посадки семян. Подготовка 

семян Посев семян цветов 

Опыт «Влияние света, тепла, влаги на развитие 

растений» 

Уход за посевами (полив, рыхление). Высадка 

в грунт. 

Акция «Подарок 

ветерану». 

«Акция «Белые 

журавлики» 

3ч Подготовка концерта ко дню победы. 

«Книга твой друг, без 

нее, как без рук». 

Копилка добрых дел. 

3ч Самоанализ деятельности данного направления. 
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Форма организации: концерты, акции, дежурство, анализ художественной 

литературы, посадка растений, бытовой труд, игры, ручной труд. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

занят 

ия 

Тема занятия Колво 

часов 
Перечень 

образовательных 

ресурсов 

1 Дежурство в классе. 2 «Образовательные 

онлайн – платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 
электронная школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

2 Проект "Осень разноцветная" 2 

3 Проект «Чужих стариков не бывает» 1 

4 Проект «Учительница первая моя» 2 

5 Операция «Чистокласс» 1 

6 Акция «Тихая перемена» 2 

7 Рейд «Берегите книги» 2 

8 Работа в мастерской Деда Мороза 2 

9 Проект «Снежная крепость». 1 

10 Акция «Покормите птиц зимою» 2 

11 Акция «Береги воду!» 2 

12 Мой подарок для папы 2 

13 Мой подарок для мамы 2 

14 Проект «Цветы для школьного двора» 4 

15 Трудовой десант. 1 

16 Акция «Подарок ветерану» 2 

17 «Акция «Белые журавлики» 1 

18 «Книга твой друг, без нее, как без рук» 2 

19 Копилка добрых дел. 1 

 Итого 34 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» (2 класс, 

функциональная грамотность) 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

−внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

− широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

познавательные и внешние мотивы; 

- познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

−ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

−способность к оценке своей учебной деятельности; Ученик получит возможность для 

формирования: 
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−внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к ОО, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании познавательных мотивов 

и предпочтении социального способа оценки знаний; 

- выраженной устойчивой познавательной мотивации учения; 

−устойчивого познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

−положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика» 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: Ученик научится: 

−принимать и сохранять учебную задачу; 
−учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

−планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

−учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения 

−осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

−оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

−адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

−различать способ и результат действия; Ученик получит возможность научиться: 

−в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

−преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

−проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

−самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

−осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

−самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнении как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: Ученик научится: 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

−учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

−договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

−строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, 

а что нет; 

−задавать вопросы; 

−контролировать действия партнёра; Ученик получит возможность научиться: 

−учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

−учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

−понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

−аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

−продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций 

всех участников; 
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−с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

−задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

−осуществлять взаимный контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

−адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Предметные результаты: 

Числа и величины Ученик научится: −устанавливать закономерность — 

правило, по которому составлена числовая последовательность, и 

составлять последовательность по заданному или самостоятельно выбранному правилу 

(увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); −группировать числа по заданному или 

самостоятельно установленному признаку; 

−читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, площадь, скорость), 

используя основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм 

— грамм; час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр 

— сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

Ученик получит возможность научиться: 

−классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои действия; 
−выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, времени), 

объяснять свои действия. 

Арифметические действия 

Ученик научится: 

−выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 10 000) с 

использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в том числе деления с остатком); 

− выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных и 

трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и 

числом 1); 

− выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение; 

Ученик получит возможность научиться: 

−выполнять действия с величинами; 
−использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений; 

−проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного действия, прикидки 

и оценки результата действия и др.). 

Работа с текстовыми задачами 

Ученик научится: 

−устанавливать зависимость между величинами, представленными в задаче, планировать 

ход решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

− решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и задачи, связанные 

с повседневной жизнью; 

− оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи. 

Ученик получит возможность научиться: 

−решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению её доли 

(половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

−решать задачи в 3—4 действия; 

−находить разные способы решения задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
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Ученик научится: 

−описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости; 
−распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, 

прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг); 

−выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 

− использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач; 

− распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 

− соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 

Ученик получит возможность научиться распознавать, различать и называть 

геометрические тела: параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус. 

Геометрические величин 

Ученик научится: 

− вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, 

площадь прямоугольника и квадрата; 

− оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на глаз). 

Ученик получит возможность научиться вычислять периметр многоугольника, площадь 

фигуры, составленной из прямоугольников. 

Работа с информацией Ученик научится: 

−читать несложные готовые таблицы; 
−заполнять несложные готовые таблицы; 

−читать несложные готовые столбчатые диаграммы. 

Ученик получит возможность научиться: 

−читать несложные готовые круговые диаграммы; 
−достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму; 

−сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных 

таблиц и диаграмм; 

−понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова («…и…», 

«если… то…», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», «некоторые», «не»); 

−составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска 

информации; 

−распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы и 

диаграммы); 

−планировать несложные исследования, собирать и представлять 

полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

−интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований 

(объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 

Содержание курса 

Числа и величины 

Числа от 1 до 100 ( 14 ч) 

Составление и сравнивание числовых выражений; упорядочивание чисел, числовых 

выражений по заданному правилу; классификация чисел, числовых выражений по разным 

основаниям; числовые   головоломки, лабиринты   и ребусы, задания «Расшифруй»; 

выражения с буквой, сравнение таких выражений, Работа с текстовыми задачами 

Логические задачи (Логика и смекалка) (10ч) Задачи на сравнение; комбинаторные 

задачи, сюжетные логические задачи, задачи на внимание, задачи –шутки, кроссворды 

Взвешивание, переливание, распиливание (2ч) 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры, 
Задания геометрического содержания (7 ч) Взаимное расположение фигур на плоскости; 

деление фигур на заданные части и составление фигур из частей, преобразование фигур по 

заданным условиям, ориентирование в пространстве; вычерчивание по рисунку маршрута 
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движения с использованием составленного плана передвижения, вид одного и того же 

пейзажа с разных позиций (вид слева, вид справа, прямо) 

Математическая олимпиада (1ч) 

 

Тематическое планирование 

 Тема занятия  

 

Количество 

часов 

Информационные 

образовательные 
ресурсы 

Числа от 1 до 100 (14 ч.)  «Образовательные 

онлайн – платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

1. Количественный и порядковый счет 

чисел 

1 

2 Образование и счет десятками 1 

3. Составление и сравнение числовых 

выражений 

1 

4 Составление и сравнивание числовых 

выражений 

1 

5 Упорядочивание чисел, числовых 

выражений по заданному правилу 

1 

6 Упорядочивание чисел, числовых 

выражений по заданному правилу 

1 

7 Классификация чисел, числовых 

выражений по разным основаниям; 

1 

8 Классификация чисел, числовых 

выражений по разным основаниям; 

1 

9- Числовые головоломки, лабиринты и 

ребусы, задания «Расшифруй»; 

1 

10 Числовые головоломки, лабиринты и 

ребусы, задания «Расшифруй»; 

1 

11 Выражения с буквой, сравнение таких 

выражений, 

1 

12 Выражения с буквой, сравнение таких 

выражений, 

1 

13 Выражения с буквой, сравнение таких 

выражений, 

1 

14 Выражения с буквой, сравнение таких 

выражений, 

1 

 Логические задачи (10 ч.)  

1 Задачи на сравнение; 1 

2 Задачи на сравнение; 1 

3 Комбинаторные задачи; 1 

4 Комбинаторные задачи; 1 

5 Сюжетные логические задачи 1 

6 Сюжетные логические задачи 1 
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7 Задание на выявления закономерности; 1  

8 Задание на выявления закономерности 1 

9 Задачи на внимание; задачи-шутки 1 

10 Задачи на внимание; задачи-шутки 1 

 Взвешивание, переливание, 

распиливание (2 ч.) 

 

1 Взвешивание. Приборы для 

взвешивания. Единицы массы: грамм, 

килограмм 

1 

2 Переливание. Единицы объема: литр 1 

 Задание геометрического содержания 

(7ч) 

 

1 Взаимное расположение фигур на 

плоскости 

1 

2 Деление фигур на заданные части и 

составление фигур из частей, 
1 

3 Деление фигур на заданные части и 

составление фигур из частей, 

1 

4 Преобразование фигур по заданным 

условиям, 

1 

5 Ориентирование в пространстве 1 

6 Вычерчивание по рисунку маршрута 

движения с использованием 

составленного плана передвижения 

1 

7 Вид одного и того же пейзажа с разных 

позиций (вид слева, вид справа, прямо 
1 

 Математическая олимпиада (1)  

1 Математическая олимпиада 1 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мастерилка» 

(2 класс, художкственно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты 
Обучающийся научится 

формировать понятия и представления о национальной культуре, о вкладе 

русского народа в культурное и художественное наследие мира; формирование 

интереса и уважительного отношения к культурам разных народов; 

развитие творческого потенциала ребенка, активизация воображения и фантазии; 

развитие этических чувств  и эстетических потребностей, эмоционально- 

чувственного восприятия окружающего мира природы и произведений искусства; 

пробуждение и обогащение чувств ребенка, сенсорных способностей детей; 

Воспитание интереса детей к самостоятельной творческой еятельности, 

развитие навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

Обучающийся научится 
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осваивать способы решения проблем поискового характера; 

Развитие творческого потенциала личности, способности оригинально ыслить и 

самостоятельно решать творческие задачи; 

Развитие визуально-образного мышления,   способности   откликаться на 

происходящее в мире, в ближайшем окружении. 

Развитие сознательного подхода к восприятию эстетического действительности и 

искусстве, а также к собственной творческой деятельности; Формирование 

способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить 

информацию с одного вида художественной деятельности на другой (с одного 

искусства на другое); 

формировать умение накапливать знания и развивать представления об искусстве 

и его истории; воспитание умения и готовности слушать собеседника. 

Развитие интереса к искусству разных стран и народов; понимание связи народного 

искусства с окружающей природой, климатом, ландшафтом, традициями и 

особенностями региона; освоение выразительных особенностей языка разных 

искусств; 

Развитие интереса к различным видам искусства; 

воспитание нравственных и эстетических чувств; любви к родной природе, своему 

народу, к многонациональной культуре; 

Предметные результаты 

Обучающийся научится 
формировать устойчивый интерес к изобразительному творчеству; 

пособность воспринимать, понимать, переживать и ценить произведения 

зобразительного и других видов искусства; 

индивидуальное  чувство формы и цвета в изобразительном   искусстве, 

сознательное использование цвета и формы в творческих работах;  Развитость 

коммуникативного   и   художественнообразного   мышления детей ; проявление 

эмоциональной отзывчивости, развитие фантазии и воображения детей; 

использование в собственных творческих работах цветовых фантазий, форм, 

объемов, ритмов, композиционных решений и образов; 

умение воспринимать изобразительное искусство и выражать свое отношение к 

художественному произведению нравственные, эстетические, этические, 

общечеловеческие культурологические, духовные аспекты воспитания занятиях 

изобразительного искусства. 

 

Содержание курса 

 

Раздел Количество 

часов 

Повторение пройденного материала. Инструктаж по технике 
безопасности. 

1 час 

Работа с пластилином. 

«Русский изразец»; 

- Горельеф «Зимушка-зима», барельеф «В гостях у сказки», контррельеф 
«Зимние забавы». 

8 часов 

Работа с соленым тестом. 

«Соленые» картины: «На лугу», «Картины-портреты», 
«Фоторамки»; 

дизайн интерьера: «Фигурные подсвечники», лепка на форме: «Парад 

скульптур», «Мелкая пластика» (овечка, кот, лошадь, лягушка и т.д.). 

16 часов 
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Тема 4.Работа с глиной -лепка с натуры «Чудесные раковины»; 

-лепка по мотивам народных игрушек «Веселая карусель»; 

-лепка по мотивам богородской игрушки 

«Косматый мишка»; 

-мини-выставка. 

9 часов 

 

Формы организации: мастерские, мастер – классы, студии, выставки, 

благотворительная акция, праздник. 

 

Тематическое планирование (34 часа) 

Тема урока Количество 

часов 

Информацио 

нные 

образователь 
ные ресурсы 

Водное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

«Фантазия лета» 

1 «Образователь 

ные онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- 

«Мультиурок» 

; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.eds 

oo 

«Русский изразец». Повторение основ лепки, применение 

навыков. 

2 

Горельеф «Зимушка-зима» 2 

Барельеф «В гостях у сказки» 2 

Контррельеф «Зимние забавы» 2 

«Соленые» картины: «На лугу» 2 

«Картины-портреты» 2 

«Фоторамки». Применение разных стилей лепки для 

декорирования. 

1 

Дизайн интерьера: миниатюрные предметы мебели, 

обстановка. Масштаб объектов. 

4 

Лепка на форме: «Парад скульптур» (животные). 4 

Образная выразительность народной глиняной игрушки. 

Дымковская игрушка. «Конек-горбунок» 

1 

Групповая работа. Композиция по мотивам русской 

народной сказки «Морозко» 

1 

Освоение сложных природных форм. Лепка домашних 

животных по памяти и наблюдению. 

1 

Лепка с натуры: «Чудесные раковины» 2 

Лепка по мотивам народных игрушек: «Веселая карусель» 2 

Лепка по мотивам богородской игрушки «Косматый 

мишка». 

2 

Мини-выставка 2 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» (2 класс, 

спортивно – оздоровительная и туристская деятельность) 

Планируемые результаты: 

К метапредметным результатам обучающихся относятся освоенные ими УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 
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- К предметным результатам обучающихся относится опыт специфической 

деятельности по получению продукта (нового знания), его преобразованию и 

применению. 

Личностные: 

Обучающийся научится 
Определять и высказ ывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

- Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, формированность 

мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуальноличностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности. 

Регулятивные: 

Обучающийся научится осваивать универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные  и коммуникативные). 

Метапредметны ми результатами программы внеурочной деятельности по 

общекультурном у направлению «Азбука здоровья» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД) 

познавательные: 

Обучающийся научится делать предварительный отбор источников 

информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатыва ть полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

- Преобразовыв ать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

- Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). Средством формирования этих 

действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 

коммуникативные 

 Обучающийся научится умению донести свою позицию до других: 

оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения 

или небольшого текста). 

 Слушать и пон имать речь других. Средством формирования этих действий 

служит 

технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 

Содержание 
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Почему мы болеем(3ч) Причины болезни. Признаки болезни. Как здоровье? Формы 

организации: Викторина, путешествие, проект, ролевые игры, компьютерные 

презентации. 

 

Кто и как предохраняет нас от болезней(2ч) Как организм помогает себе сам. 

Здоровый образ жизни. Формы организации: Экскурсии, ролевые игры, 

компьютерные презентации. 

 

Кто нас лечит(1ч) Какие врачи нас лечат Формы организации: Заочная экскурсия «Мы 

в больнице». 

 

Прививки от болезней(2ч) Инфекционные болезни. Прививки от болезней. Формы 

организации: Проект, ролевые игры, компьютерные презентации. 
 

Что нужно знать о лекарствах(2) Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка. 

Формы организации: Викторина, беседа «Доктор Айболит». 
 

Как избежать отравлений(2ч) Отравление лекарствам Пищевые отравления. Формы 

организации: Викторина, презентация. 
 

Безопасность при любой погоде(2ч) Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и 

гроза. Формы организации: Беседа. Рисунки. Дискуссии. 
 

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте(2ч) Опасность в 

нашем доме как вести себя на улице 

Формы организации: Ролевые игры «Я и мир» 
 

Правила безопасного поведения на воде(1ч) Вода – наш друг. Формы организации: 

Выставка рисунков. Беседа. 

 

Правила общения с огнём(1ч) Чтобы огонь не причинил вреда. Формы организации: 

Беседа – инструктаж. 

 

Как уберечься от поражения электрическим током(1ч) Чем опасен электрический ток. 

Формы организации: Презентация, беседа. 
 

Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. (1ч) Травмы. Формы организации: 

Ролевая игра «Скорая помощь» 

 

Как защититься от насекомых(1ч) Укусы насекомых. 

Формы организации: Заочная экскурсия «Мы в лесу» 
 

Предосторожности при обращении с животными(1ч) Что мы знаем про кошек и 

собак. 

Формы организации: Беседа. Рисунки. Дискуссии. 
 

Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом(2ч) Отравление 

ядовитыми веществами Отравление угарным газом. Формы организации: Беседа – 

инструктаж. 
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Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожениях(2ч) 

Как помочь себе при тепловом ударе Как уберечься от мороза. Формы организации: 

Беседа – инструктаж. 

 

Первая помощь при травмах(3ч) 

Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся и порезался. 

Формы организации: Практическое занятие «Как стать спасателем» 
 

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос(1ч) Если в глаз, ухо, 

нос или горло попало постороннее. Формы организации: Беседа – инструктаж. 
 

Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек(1ч) Укусы змей. Формы 

организации: Выставка рисунков. Беседа. 
 

Сегодняшние заботы медицины(3ч) 

Расти здоровым Воспитай себя Я выбираю движение. 

Формы организации: Конкурс плакатов, спортивные соревнования, 

«круглые столы» 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(34 часа) 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Информацион 

ные 

образователь 

ные ресурсы 

1. Почему мы болеем. 3 «Образовател 

ьные онлайн 

– платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- 

«Мультиурок 

»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed 

soo 

2. Кто и как предохраняет нас от болезней. 2 

3. Кто нас лечит. 1 

4. Прививки от болезней. 2 

5. Что нужно знать о лекарствах. 2 

6. Как избежать отравлений. 2 

7. Безопасность при любой погоде. 2 

8. Правила безопасного поведения в доме, на улице, 

в транспорте. 

2 

9. Правила безопасного поведения на воде. 1 

10. Правила обращения с огнём. 1 

11. Как уберечься от поражения электрическим 

током. 

1 

12. Как уберечься от порезов, ушибов, 

переломов. 

1 

13. Как защититься от насекомых. 1 

14. Предосторожности при обращении с 

животными. 

1 

15. Первая помощь при отравлении жидкостями, 

пищей, парами, газом. 

2 

16. Первая помощь при перегревании и тепловом 

ударе, при ожогах и обморожении. 

2 
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17. Первая помощь при травмах. 3  

18. Первая помощь при попадании инородных тел в 

глаз, ухо, нос. 

1 

19. Первая помощь при укусах насекомых, змей, 

собак и кошек. 

1 

20. Сегодняшние заботы медицины. 3 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волшебный пластилин» (2 

класс, художественно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностные универсальные учебные действия: 

- формирование потребности в самовыражении и самореализации, социальном 

признании. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- способность справляться с жизненными задачами; 

- планировать цели и пути их достижения и устанавливать приоритеты; - 

контролировать своё время и управлять им; - решать задачи; принимать решения. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- формирование знаний об истории и современных направлениях развития 

декоративноприкладного творчества; 

- владение различными техниками работы с материалами; 

- приобретение практических навыков различного вида мастерства. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- умение устанавливать рабочие отношения; 
- умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и интересов; 

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение 

Предметные результаты: - овладение методами учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления изделий. Конкурсы и выставки 

способствуют формированию и поддержке ситуации успеха для каждого 

обучающегося, а также и процессу обучения. 
 

Содержание курса 

 Раздел Содержание Количес 

тво 

часов 

1 Работа с 

пластилином и 

природным 

материалом. 

Повторить правила работы с пластилином. Организовать 

наблюдение за живой и неживой природой. Повторить 

правила поведения на природе. Организовать работу по 

созданию композиции. Корректировать и оказать 

помощь, мотивировать на успешный результат. 

Познакомить с техникой выкладывание рисунка 

жгутиками. 

Организовать работу по применению техники 

выкладывания рисунка жгутиками. Корректировать и 

оценивать работы. 

12 

ч. 
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Форма организации: выставка, мастер – класс, выставка, экскурсия, мастерская. 

 

Тематическое планирование 

 Тема Количество 

часов 
Информационно – 

образовательные 

ресурсы 

1. Водное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. «Фантазия лета» 

1 «Образовательные 

онлайн – платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

2. «Русский изразец». Повторение основ лепки, 

применение навыков. 

1 

3. Горельеф «Зимушка-зима» 1 

4. Барельеф «В гостях у сказки» 1 

5. Контррельеф «Зимние забавы» 1 

6. «Соленые» картины: «На лугу» 1 

7. «Картины-портреты» 1 

8. «Фоторамки». Применение разных стилей 

лепки для декорирования. 

1 

9. Дизайн интерьера: миниатюрные предметы 

мебели, обстановка. Масштаб объектов. 

1 

10. Лепка на форме: «Парад скульптур» 

(животные). 

1 

11. Образная выразительность народной глиняной 

игрушки. Дымковская игрушка. «Конек- 

горбунок» 

1 

12. Групповая работа. Композиция по мотивам 

русской народной сказки «Морозко» 

1 

13. Освоение сложных природных форм. Лепка 

домашних животных по памяти и наблюдению. 

1 

14. Лепка с натуры: «Чудесные раковины» 1 

15. Лепка по мотивам народных игрушек: 
«Веселая карусель» 

1 

16. Лепка по мотивам богородской игрушки 

«Косматый мишка». 

1 

2. Лепка Познакомить с техникой лепки вытягивания. 

Организовать работу по применению техники лепки 

вытягивания. 

Корректировать и оценивать работы. Познакомить с 

техникой лепки из целого куска пластилина. 

Воспитывать наблюдательность. 

Организовать работу по применению техники. 

Корректировать и оценивать работы 

Познакомить с техникой круговой лепки полосками и 

лепка из шара. Организовать работу по применению 

техники лепки полосками. Корректировать и оценивать 

работы. Познакомить с техникой лепки объемных форм 

из отдельных деталей. 

Организовать работу по применению техники лепки 

объёмных форм из отдельных деталей. 

22 

ч. 
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17. Объемные изображения из скульптурного 

пластилина: «Зимняя шляпка» 

1  

18. Объемные изображения из скульптурного 

пластилина: «Пернатые друзья» 

1 

19. Объемные изображения из скульптурного 

пластилина: «Жаворонки-веснянки» 

1 

20. Лепка по народным мотивам 1 

21. Дизайн интерьера: панно «Дерево жизни» 1 

22. Дизайн интерьера: панно «Рог изобилия» 1 

23. Подарки и сувениры: вензель и буквы в 

украшении медали и медальона. 

1 

24. Медальон «Ангел» 1 

25. «Часы и цифры». Особенности передачи 

формы и механизма. 

1 

26. «Броши и гребни». Особенности передачи 

формы украшений. 

1 

27. Дизайн интерьера: объемная композиция 
«Грибная поляна». Индивидуальная и 

коллективная работы. 

1 

28. Лепка по замыслу «Бабушкины сказки» 1 

29. Декоративная пластика. Разнообразные 

применения декоративной пластики в малых 

формах. «Шкатулка». 

1 

30. Лепка животных и птиц с изготовлением 

каркаса. «Зоопарк». 

1 

31. «Африканские животные» (жираф, носорог, 
гиппопотам и т.д.). Индивидуальная и 

групповая работа. 

1 

32. Объемная композиция: «Космическое 
путешествие» 

1 

33. Объемная композиция: «На другой планете». 1 

34. Выставка работ 1 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Речевая культура» (3 класс, 

коммуникативная деятельность) 

 
Планируемые результаты: 

Личностными результатами изучения курса «Речевая культура» 

является формирование следующих умений: – осознавать роль речи в жизни 

людей; 

– объяснять некоторые правила вежливого, уместного поведения людей при общении 

(правила при разговоре, приветствии, извинении и т.д.). 

Метапредметными результатами изучения курса «Речевая культура» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

– соблюдать некоторые правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности; 

– реализовывать простое высказывание на заданную тему; 
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– самостоятельно работать с некоторыми заданиями, осознавать недостаток информации, 

использовать школьные толковые словари; 

– учиться договариваться о распределении ролей в игре, работы в совместной деятельности; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

– делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы класса. 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

- получить информацию для высказывания, интересно раскрыть тему и главную мысль в 

сочинении, 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

Коммуникативные УУД 

-Уметь донести свою позицию до собеседника; 
 

-Уметь оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

-Уметь слушать и понимать высказывания собеседников. 
 

-Уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста. -Учиться согласованно 

работать в группе: а) учиться планировать работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 
 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 
 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 
 

Предметными результатами изучения курса «Речевая культура» 

является формирование следующих умений: – различать устное и письменное 

общение; 

– отличать текст от набора предложений, записанных как текст; 

– находить по абзацным отступам смысловые части текста; 

– выбирать подходящий заголовок из предложенных вариантов, придумывать заголовки к 

маленьким текстам; 

– осознавать роль ключевых слов в тексте, выделять их; 

– выделять начальные и завершающие предложения в тексте, осознавать их роль как важных 

составляющих текста; 

– сочинять несложные сказочные истории на основе начальных предложений, рисунков, 

опорных слов; 

- редактировать текст с целью совершенствования его содержания, структуры и речевого 

оформления, 
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- использовать языковые средства, соответствующие целям высказывания, его типу и стилю. 

- отражать чувства, настроение, эмоциональное отношение к описываемому. 

 
Ученик научится: находить по абзацным отступам смысловые части текста; 

 

редактировать текст с целью совершенствования его содержания, структуры и речевого 

оформления; 

использовать языковые средства, соответствующие целям высказывания, его типу и 

стилю; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. Ученик получит возможность: углубить свои языковые знания, а 

также получит опыт самостоятельной работы над языковыми проблемами. 

 

Содержание курса: 

Речь и её значение в жизни ( 16 ч.) 

Речь нужна, чтобы влиять на чувства людей. Художественная речь, ее особенности и 

значение. Устная и озвученная письменная речь.Сжатое сообщение о теме и основной 

мысли произведения (аннотация). Веселые рассказы. С помощью правила. Рассуждение- 

доказательство. Объясняем и доказываем. Один день твоей жизни. 

Родословная. 

Формы организации: беседа, устный журнал, игра,защита проектов 

Текст (14 ч.) Границы темы текста. Понятие о широкой и узкой теме. Определение 

основной мысли в текстах, где она прямо автором не сформулирована. Знакомство с 

детской газетой. Фотографии в газете. Твоя биография. Вывод в рассуждении. Цитата в 

рассуждении. Несколько доказательств в рассуждении. Сочиним загадку. Придумаем 

рассказ. 

Формы организации: презентация, беседа, игра, защита рефератов 

Культура общения (4 ч.) Поздравления. Приглашения. Поведение с гостями. Формы: 

составление буклетов, приглашений, беседа 

 
Тематическое планирование 

 

№п/п 

 

Тема занятия 

Количество часов Информаци 

онные 

технологии Теория Практ 

ика 

Речь и её значение в жизни ( 16 ч.) 
 

1 Речь нужна, чтобы влиять на чувства людей Беседа, 1  Образоват 

ельные 

онлайн – 

платформ 

ы: 

- «Учи.ру», 

- 

«Российск 

 рассказ  

2 Художественная речь 1  

 Чтение произведений и их анализ  

3 Особенности художественной речи Беседа, 1  

 чтение произведений  

4 Значение художественной речи Работа 1  

 с презентацией  
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ая 

электронн 

ая школа»; 

- 

«Мультиур 

ок»; 

- 

«Сферум»; 

- 

Библиотек 

а ЦОК 

https://m.ed 

soo 

5 Устная речь. 

Беседа, составление диалогов и монологов на 

заданную тему 

 1 

6 Устная речь и озвучивание письменной речи 

Упражнения в выразительно чтении 

 1 

7 Текст.Чтение текстов и определение их вида  1 

8 Понятие о широкой и узкой теме высказывания 

Беседа. Практическая работа по определению темы 

текста 

1  

9 Определение основной мысли в текстах 

Практическая работа 

 1 

10 Определение основной мысли в текстах, где она 

прямо автором не сформулирована 

Упражнения в определении основной мысли в 

текстах 

 1 

11 Сжатое сообщение о теме и основной мысли 

произведения (аннотация) 

Упражнения в составлении аннотаций 

 1 

12 Схема и план текста 

Упражнения в составлении плана текста 

 1 

13 Понятие о выборочном изложении Написание 

выборочного изложения 

 1 

14 Понятие о выборочном изложении Написание 

выборочного изложения 

 1 

15 Рассуждение – доказательство 

Написание выборочного изложения 

 1 

16 Вывод в рассуждении Практическая работа  1 

17 Цитата в рассужденииУчимся подкреплять свой 

рассказ цитатами 

 1 

18 Цитата в рассужденииУчимся подкреплять свой 

рассказ цитатами 

 1 

19 Несколько доказательств в рассуждении Составление 

текстов 

 1 

20 Несколько доказательств в рассуждении Составление 

текстов 

 1 

21 Художественное описание 

Составление текстов и их анализ 

1  

22 Сравнительное описание, состоящее из двух частей 

Составление текста – описания 

 1 

23 Сравнительное описание, состоящее из двух 

частей. Составление текста – описания 

 1 

24 Биография и автобиография 

Знакомство с термином. Чтение биографий. 

Составление автобиографии 

1  
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Рабочая программа внеурочной деятельности «Мы - россияне», 3 класс 

(коммуникативная деятельность) 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к 

ее истории и культуре, 

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; - умение 

осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры 

25 Весёлые рассказыЧтение рассказов. Составление 

своих рассказов 

 1  

26 Знакомство с газетой.Чтение газет  1 

27 Особенности газетных материалов. Знакомство с 

особенностями газетных материалов 

 1 

28 Особенности газетных материалов. Знакомство с 

особенностями газетных материалов 

 1 

29 Составление текстов – подписей к фотографиям. 

Упражнения в составлении подписей к 

фотографиям 

1  

30 Составление текстов – подписей к фотографиям. 

Упражнения в составлении подписей к 

фотографиям 

 1 

31 Культура общения. Беседа 1  

32 Устное и письменное приглашение 

Составление различных приглашений 

 1 

33 Устное и письменное приглашение 

Составление различных приглашений 

 1 

34 Поздравление (устное и письменное). Составление 

поздравлений 

 1 

 Итого:    
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в городе, т.д.), 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

Коммуникативные: 

- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 

анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, 

- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, 

установление причинно-следственных связей, закономерностей, - приобретение навыков 

культуры общения (дома, в школе, в обществе), 

Познавательные результаты: 

- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, 

историко-художественной и историко-популярной литературы, документалистики; - в 

анализе использования историко-литературных источников, художественного наследия 

для приобретения обобщенных представлений и первоначальных понятий по истории; 

- в анализе своего пересказа полученных знаний (слышать себя), рассказа учителя и 

ответов товарищей (слышать других). 

Предметные: 

Обучащийся научится: 

- понимать значение ключевых слов: человек, общество, гражданин страны; родина, 

столица, народы России (на отдельных примерах), наши праздники; международное 

сотрудничество; история, предыстория; - ориентироваться в историческом времени; 

- определять на карте границы и крупные города России; 

- рассказывать о родной стране, своем городе (селе); 

- различать символы государства - флаг, герб России и флаг, герб субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

- уважительно относиться к русскому языку как языку межнационального общения; - 

уважительно относиться к защитникам Родины; 

- читать и воспринимать тексты обществоведческого содержания; 

- различать художественную и научно-популярную литературу; 

- анализировать ответы товарищей; 

- осваивать коммуникативные навыки дома, в школе, в обществе. 

Обучащийся получит возможность научиться: 

-понимать значение ключевых слов курса: личность, гражданин мира; народы России, 

международные праздники; общечеловеческие проблемы и ценности; достоверное и 

версии в истории; 

- приводить примеры исторических и культурных памятников страны (не менее трех), ряда 

других стран, родного края (не менее трех); 

- различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия (добро и зло, 

трудолюбие и леность, красиво и некрасиво); 

- анализировать литературные источники для приобретения первоначальных историко- 

обществоведческих знаний; 

- на основе анализа текстов делать умозаключения, выводы, устанавливать 

причинноследственные связи; 

- уважительно относиться к своему селу, городу, людям своего села (города), народу, 

России. 
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В результате реализации программы ожидается: 

• развитие творческих способностей; 

• осознание ответственности за судьбу страны, формирование 

гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

• способность к самореализации в пространстве российского 

государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение 

норм правового государства; 

• осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская 

позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина 

России. 

 
Содержание курса: 
Общий годовой план работы составляет -34ч 

Раздел 1 «Я и я» (5ч) – формирование гражданского отношения к себе. Кому нужна моя 

помощь? Мы все такие разные. Для чего я рожден? Быть человеком. Ты и твои друзья. Игра. 

Форма : беседа, круглый стол, игра 

Раздел 2 «Я и семья» (8 ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. В 

гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали. Что значит быть хорошим 

сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мой папа – мастер на все руки. Мамины 

помощники. У моих родителей – золотые руки. 

Форма: беседа, устный журнал, защита проектов; презентация; 

Раздел 3 «Я и школа» ( 6 ч) – формирование гражданского отношения к школе. Мой класс 

– моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав Ты и твои друзья. Каков я в школе? 

Сценки из школьной жизни Вежливая улица. По каким правилам мы живем. 

Формы: путешествие, устный журнал. беседа; игра-викторина 

Раздел 4 «Я и мое Отечество» (8 часов) 

Урок милосердия и доброты Знакомства с символами Российского государства. 

Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России. 

Город, в котором я живу. Дорогая моя столица. История страны в названиях улиц. История 

Отечества. Путешествие по стране. 

Формы: конкурсы сочинений, рисунков; круглый стол; путешествие 

Раздел 5 «Я и планета» (7 часов) Чем живет планета Земля? Животные из красной 

книги. 

Животные – рекордсмены. Чем живет планета Земля? Судьба Земли – наша судьба. 

Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и порядка. Кто хочет стать знатоком истории. КВН 

Формы: выставки рисунков; акции; выпуск листовок; десант; квн; трудовой десант, 

высаживание рассады. 

Тематическое планирование 

 
№п/п 

 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Перечень 

образовательных 

ресурсов Теория  

Практика 
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«Я и я» (5ч)  
«Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

1 Кому нужна моя помощь? 1  

2 Мы все такие разные.  1 

3 Для чего я рожден? 1  

4 Быть человеком. 1  

5 Ты и твои друзья. Игра.  1 

«Я и семья» (8 часов) 

6 В гостях у предков.  1 

7 Откуда я родом. Архивные раскопки.  1 

8 Почему меня так назвали.  1 

9 Что значит быть хорошим сыном и дочерью. 

Беседа. 

 1 

10 Моя семья – моя радость. Беседа с творческим 

заданием. 

 1 

11 Мой папа – мастер на все руки.  1 

12 Мамины помощники  1 

13 У моих родителей – золотые руки.  1 

«Я и школа» (6 часов) 

14 Мой класс – моя семья. 1  

15 Мои права и обязанности. Школьный Устав 1  

16 Ты и твои друзья.  1 

17 Каков я в школе? Сценки из школьной жизни  1 

18 Вежливая улица.  1 

19 По каким правилам мы живем.  1 

«Я и мое Отечество» ( 8 часов) 

20 Урок милосердия и доброты 1  

21 Знакомства с символами 

Российского государства. 

1  

22 Конституция – основной закон жизни страны. 

Флаги России. 

1  

23 Город, в котором я живу.  1 

24 Дорогая моя столица.  1 

25 История страны в названиях улиц.  1 

26 История Отечества.  1 

27 Путешествие по стране.  1 

«Я и планета» ( 7 часов) 

28 Чем живет планета Земля?  1 

29 Животные из Красной книги.  1 

30 Животные – рекордсмены.  1 

31 Чем живет планета Земля?  1 

32 Судьба Земли – наша судьба.  1 

33 Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и 

порядка. 

 1 

34 Кто хочет стать знатоком истории. КВН  1 
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 ИТОГО: 34   

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Здоровей-ка» (3 класс, спортивно – 

оздоровительная деятельность) 

 
Планируемые результаты: 

 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностносмысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуальноличностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Здоровей-ка» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Здоровей-ка» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
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 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться 

в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 
3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 

уроков). Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивнооздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
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культуры здоровьяу обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностносмысловые установки выпускников начальной школы, отражающие 

их индивидуальноличностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Здоровей-ка» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Здоровей-ка» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 
Содержание курса: 

Раздел Колич 

ество 

часов 

Основное содержание Формы организации 

Введение 

«Вот мы и 

в школе». 

4 Личная гигиена; значение 

утренней гимнастики для 

организма; техника безопасности в 

школе. 

Беседа 

Игра 

КВН 

Питание и 

здоровье 

5 Основы правильного питания, 

гигиенические навыки культуры 

поведения во время приема пищи, 

кулинарные традиции 

современности и прошлого. 

Ира 

Беседа 

Викторина 
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Моё 

здоровье в 

моих руках 

7 Влияние окружающей среды на 

здоровье человека, чередование 

труда и отдыха, профилактика 

нарушений зрения и 

опорнодвигательного аппарата. 

Круглый стол 

Конкурс рисунков 

Устный журнал 

Я в школе и 

дома 

6 Социально одобряемые нормы и 

правила поведения, обучающихся в 

образовательном учреждении, 

гигиена одежды, правила хорошего 

тона. 

Беседа Игра 

спектакль 

Чтоб забыть 

про 

докторов 

4 Закаливание организма, 

распорядок дня, правильное 

питание. 

КВН 

Соревнование 

Конкурсы 

Круглый стол 

Я и моё 

ближайше е 

окружение 

4 Развитие познавательных 

процессов, значимые взрослые, 

вредные привычки, настроение в 

школе и дома. 

Беседа Игра 

спектакль 

«Вот и 

стали мы на 

год 

взрослей» 

4 Первая доврачебная помощь в 

летний период, опасности летнего 

периода. 

Беседа Круглый 

стол игра 

Итого: 34   

 
 

Тематическое 

планирование 

 
№ п/п 

 
Тема занятия 

Количество часов Перечень 

образоват 

ельных 

ресурсов 

Теория Практика 

 

Введение «Вот мы и в школе» (4 часа) Образова 

тельные 

онлайн – 

платфор 

мы: 

- 

«Учи.ру» 

, 

- 

«Российс 

кая 

электрон 

ная 

школа»; 

1 «Здоровый образ жизни» 1  

2 Личная гигиена  1 

3 В гостях у Мойдодыра  1 

4 «Остров здоровья»  1 

Питание и здоровье (5часов) 

5 Игра «Смак»  1 

6 Правильное питание –залог 1  
 физического и  

 психологического здоровья  

7 Вредные микробы 1  

8 Что такое здоровая пища и 1  

 как её приготовить  
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- 

«Мульти 

урок»; 

- 

«Сферум 

»; 

- 

Библиоте 

ка ЦОК 

https://m.e 

dsoo 

Моё здоровье в моих руках ( 7 часов) 

9 «Чудесный сундучок»  1 

10 Труд и здоровье  1 

11 Правильные привычки 1  

12 День здоровья 

«Хочу остаться здоровым» 

 1 

13 Солнце, воздух и вода наши 

лучшие друзья. 

 1 

14 Беседа “Как сохранять и 

укреплять свое здоровье”. 

1  

15 Экскурсия «Природа – 

источник здоровья» 

 1 

16 «Моё здоровье в моих руках»  1 

Я в школе и дома ( 6 часов) 

17 Мой внешний вид –залог 

здоровья 

1  

18 «Доброречие»  1 

19 Спектакль С. Преображнский 

«Капризка» 

 1 

20 «Бесценный дар- зрение».  1 

21 Гигиена правильной осанки 1  

22 «Спасатели , вперёд!»  1 

Чтоб забыть про докторов ( 

4 часа) 

23 Первая доврачебная помощь  1 

24 Движение - это жизнь  1 

25 День здоровья 

«Дальше, быстрее, выше» 

 1 

26 «Разговор о правильном 

питании». 

Вкусные и полезные 

вкусности 

1  

Я и моё ближайшее окружение ( 

4 часа ) 

27 Мир моих увлечений  1 

28 Учусь быть другом  1 

29 «Доброта- лучшая красота». 

Кукольный спектакль 

 1 

30 В мире интересного. 1  

«Вот и стали мы на год 

взрослей» ( 4 часа) 

31 Я и опасность.  1 
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32 Лесная аптека на службе 

человека 

1   

33 Игра «Не зная броду, не суйся 

в воду» 

 1 

34 Чему мы научились и 

чего достигли 

 1 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Кисточка» , 3 

класс (художественно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты Личностные результаты: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

 сформированность эстетических чувств, художественно-творческого 

мышления, наблюдательности и фантазии; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 

соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

 умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность 

и работу одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки 

зрения содержания и средств его выражения. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умением творческого видения с позиций художника, т.е. умением 

сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 

• овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе 

выполнения коллективной творческой работы; 

• использование средств информационных технологий для решения различных 

учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного 

изобразительного материала, выполнение творческих проектов отдельных 

упражнений по живописи, графике, моделированию и т.д.; 

• умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных 

художественнотворческих задач; 

• умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, 

умение организовать место занятий; 

Предметные результаты: 

• знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

• понимание образной природы искусства; 

• эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 

• применение художественных умений, знаний и представлений в процессе 

выполнения художественно-творческих работ; 

• умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в 

окружающей жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике; 

• способность использовать в художественно-творческой деятельности 

различные художественные материалы и художественные техники; 

• способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу; 
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умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный 

художественный образ; 

• освоение умений применять в художественно—творческой деятельности 

основ цветоведения, основ графической грамоты; 

• умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту 

природы различных регионов нашей страны. 

 
Уровни результатов 

• Первый уровень обучения - предполагает приобретение школьниками новых 

знаний о мировых художественных ценностях, культуре России, формирование 

чувства гордости за свою Родину. Результат выражается в понимании 

школьниками сути художественной деятельности, умении воплотить 

художественный замысел. 

• Второй уровень обучения – предполагает получение школьниками опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья. Отечество, природа знание, культура) через художественно - 

творческую деятельность. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет самостоятельная подготовка, нахождение и обработка 

информации школьниками для заочных экскурсий, умения сотрудничать со 

сверстниками, взрослыми. 

Формирование позитивного отношения к культурным ценностям 

общества, приобретение опыта самостоятельного выполнения рисунков, 

связанных с изображением окружающего мира. 

• Третий уровень обучения – предполагает получение самостоятельного 

социального опыта. Результат проявляется в умении школьниками выражать 

себя в художественно – творческой деятельности, участвовать в обсуждении 

значимых для человека явлений жизни и искусства, давать эстетическую 

оценку и выражать свое отношение к событиям и явлениям окружающего мира. 

• Содержание курса: 

Раздел Коли 

честв 

о 

часов 

Содержание Формы организации 

Давайте 

познакомимся 

. 

1 Учимся смешивать краски. Беседа, творческая 

работа 

Золотая осень. 7 Учимся рисовать картины осени 

по памяти и представлению 

Беседа, творческая 

работа, выставка, 

экскурсия 

Учимся 

рисовать 

животных 

6 Учимся рисовать животных по 

памяти и представлению 

Беседа, творческая 

работа, вернисаж 

Пришла зима 8 Учимся рисовать картины зимы Беседа, творческая 

работа, художественная 

мастерская 
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Тематическое планирование 

 
№ Тема занятия Количество 

часов 

Образовател 

ьные 

ресурсы 

Давайте  Образоват 

ельные 

онлайн – 

платформ 

ы: 

- 

«Учи.ру», 

- 

«Российск 

ая 

электронн 

ая школа»; 

- 

«Мультиу 

рок»; 

- 

«Сферум»; 

- 

Библиотек 

а ЦОК 

https://m.eds 

oo 

познакомимся. (1ч.) 

1 Давайте познакомимся. Смешивание 1 

 цветов.  

Золотая осень.(7 ч)  

2 Осенние листья 1 

3 Осенний пейзаж 1 

4 Осенний пейзаж 1 

5 «Золотая хохлома». 1 

6 «Золотая хохлома». 1 

7 Роспись Матрёшки 1 

8 «Учимся рисовать птиц» 1 

Учимся рисовать животных (6 ч)  

9 «Учимся рисовать птиц» 1 

10 «Учимся рисовать птиц» 1 

11 «Учимся рисовать животных». 1 

12 «Учимся рисовать животных». 1 

13 «Учимся рисовать рыб и подводных 1 

 жителей»  

14 «Учимся рисовать рыб и подводных 1 

 жителей»  

Пришла зима (8 ч.)  

15 .Первый снег» 1 

16 .Кружева зимы. Рисование снежинок. 1 

17 Новогодние игрушки 1 

18 Маскарадная маска 1 

19 Зимний лес. 1 

20 Зимний лес. 1 

В гостях 

у сказки. 

4 Учимся рисовать сказочных 

героев, иллюстрировать сказки 

Беседа, творческая 

работа, рассматривание 

иллюстраций 

Весна 

пришла, весне 

дорогу! 

4 Учимся рисовать картины весны 

по памяти и представлению. 

Беседа, творческая 

работа, экскурсия, 

выставка 

Объемные 

геометрически 

е фигуры. 

2 Учимся рисовать куб и конус с 

натуры. 

Беседа, творческая 

работа 

Любимые 

игрушки 

2 Учимся рисовать игрушки Беседа, творческая 

работа, вернисаж 
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21 Зимние забавы 1  

22 Зимние забавы 1 

В гостях у сказки. (4 ч)  

23 В гостях у сказочных героев 1 

24 В гостях у сказочных героев 1 

25 Герои Диснея 1 

26 Герои Диснея 1 

Весна пришла, весне дорогу! (4 ч)  

27 Весна красна 1 

28 Весенний пейзаж 1 

29 Весенний пейзаж 1 

30 Перелетные птицы 1 

Объемные геометрические фигуры.  

31 Куб 1 

32 Конус 1 

Любимые игрушки (2 ч)  

33 Моя любимая игрушка 1 

34 Выставка работ 1 

 Итого: 34 34 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Кисточка», 4 класс (художественно – 

эстетическая творческая деятельность) 

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты освоения программы по изобразительному искусству: 
1) формирование понятия и представления о национальной культуре, о 

вкладе русского народа в культурное и художественное наследие мира; 

2) формирование интереса и уважительного отношения к культурам разных народов; 

3) развитие творческого потенциала ребенка, активизация воображения и 

фантазии; 

4) развитие этических чувств и эстетических потребностей, эмоционально- 

чувственного восприятия окружающего мира природы и произведений искусства; 

пробуждение и обогащение чувств ребенка, сенсорных способностей детей; 

5) воспитание интереса детей к самостоятельной творческой деятельности, 

развитие навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы по изобразительному искусству: 

1) освоение способов решения проблем поискового характера; развитие 

творческого потенциала личности, способности оригинально мыслить и самостоятельно 

решать творческие задачи; 

2) развитие визуально-образного мышления, способности откликаться на 

происходящее в мире, в ближайшем окружении. 

3) развитие сознательного подхода к восприятию эстетического в действительности 

и искусстве, а также к собственной творческой деятельности; 

4) формирование способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить 

информацию с одного вида художественной деятельности на другой (с одного 

искусства на другое); формировать умение накапливать знания и развивать 
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представления об искусстве и его истории; воспитание умения и готовности слушать 

собеседника. 

5) развитие интереса к искусству разных стран и народов; 

6) понимание   связи   народного   искусства   с окружающей природой, климатом, 

ландшафтом, традициями и особенностями региона. 

7) освоение выразительных особенностей языка разных искусств; развитие интереса 

к различным видам искусства; 

8) воспитание нравственных и эстетических чувств; любви к родной природе, 

своему народу, к многонациональной культуре; 

 

Предметные результаты освоения программы должны отражать: 

1) формирование устойчивого интереса к изобразительному творчеству; 

способность воспринимать, понимать, переживать и ценить произведения 

изобразительного и других видов искусства; 

2) индивидуальное чувство формы и цвета в изобразительном искусстве, 

сознательное использование цвета и формы в творческих работах; 

3) развитость коммуникативного и художественно-образного мышления детей ; 

4) проявление эмоциональной отзывчивости, развитие фантазии и воображения 

детей; 

5) использование в собственных творческих работах цветовых фантазий, форм, 

объемов, ритмов, композиционных решений и образов; 

6) умение воспринимать изобразительное искусство и выражать свое отношение к 

художественному произведению; 

7) нравственные, эстетические, этические, общечеловеческие культурологические, 

духовные аспекты воспитания на занятиях изобразительного искусства. 

 

Ученик научится Ученик получит возможность 

научиться 

• разнообразие возможных 

выразительных средств изображения;  

значение понятий: живопись, 

графика, пейзаж, натюрморт, линейная и 

воздушная перспективы; 

• различные виды декоративного 

творчества: батик, флористика, 

цветоделие; 

• основы дизайна; 

• творчество мастеров русского 

искусства 

• работать в определённой цветовой 

гамме; 

• добиваться тональной и цветовой 

градации при передаче объёма 

предметов несложной формы; 

• передавать пространственные 

планы способом загораживания; 

     передавать движение фигур 

человека и животных; 

• сознательно выбирать средства 

 

Содержание программы. 

 

Раздел Кол-во 

часов 
Содержание Формы 

организации 
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Виды и жанры 

изобразитель ного 

искусства. 

4 ч Развитие интереса к 

разнообразию форм, цвета в 

природе, создание композиции с 

передачей переднего, среднего и 

дальнего плана с помощью линий 

и цвета (линейная и воздушная 

перспектива). Передача 

настроения в картине 

материалами живописи и 

графики. 

Рассказ 

Беседа 

Практическая 

работа. 

Творческая работа. 

Изображение человека в 

искусстве. 

4 ч Передача пропорций головы 

человека, создание образа 

сказочного персонажа с 

соблюдением законов создания 

портрета. Понятие группового 

портрета, особенности этого вида 

портрета. 

Рассказ 

Тематическое 

рисование. 

9 ч Создание тематических рисунков 

в разных жанрах – бытовой, 

исторический, фантастический. 

Изучение костюма. 

Объяснение 

Рассказ 

Беседа 

Практическая 

работа. 

Творческая работа. 

Декоративноприкладное 

искусство. 

8 ч Создание декоративных рисунков 

на основе изучения реальных 

природных форм. 

Беседа 

Практическая 

работа. 

Творческая работа. 

Конкурсы, акции, 

экскурсии. 

9 ч В течение всего года дети 

принимают участие в различных 

конкурсах, социальных акциях, 

совершают очные и заочные 

экскурсии в музеи, знакомятся с 

творчеством художников. 

Рассказ 

Беседа 

Выставка 

 

Тематическое планирование 

№ Тема Количе 

ство 

часов 

Образовательные 

ресурсы 

 Виды и жанры изобразительного 

искусства (4ч.) 

 Образовательные 

онлайн – платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo 

1 Листопад. Графика. 1 

2 Листопад. (Основные цвета плюс чёрный и 

белый) 

1 

3 Настроение в картине. Дождь. Графика. 1 

4 Настроение в картине. Дождь. Живопись. 1 

 Изображение человека в искусстве (4ч.)  

5 Портрет сказочного героя 1 

6 Портрет сказочного героя 1 
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7 Групповой портрет 1  

8 Групповой портрет 1 

 Тематическое рисование (9ч.)  

9 Бытовой жанр 1 

10 Бытовой жанр 1 

11 Бытовой жанр 1 

12 Историческая картина 1 

13 Историческая картина 1 

14 Историческая картина 1 

15 Фантастика или сказка 1 

16 Фантастика или сказка 1 

17 Фантастика или сказка 1 

 Декоративно-прикладное искусство (8ч.)  

18 Сказочная птица (графика) 1 

19 Сказочная птица (графика) 1 

20 Сказочная птица (гуашь) 1 

21 Сказочная птица (гуашь) 1 

22 Декоративное панно «Подводный мир» 1 

23 Декоративное панно «Подводный мир» 1 

24 Декоративное панно 1 

25 «Весна идёт» 1 

 Конкурсы, акции, экскурсии (9 ч.)  

26 Знакомство с творчеством Сурикова 1 

27 Знакомство с творчеством Репина 1 

28 Знакомство с творчеством художников – 

анималистов 

1 

29 Заочное путешествие «Лувр» 1 

30 Заочное путешествие «Дрезденская 

картинная галерея» 

1 

31 Участие в социальных акциях 1 

32 Экскурсии 1 

33 Участие в конкурсах. Оформление выставок 1 

34 Участие в конкурсах. Оформление выставок 1 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа добрых дел», 4 

класс (коммуникативная деятельность) 

 

Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения курса является: 
• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 
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• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

• приобретение школьником социальных знаний, 
• понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

• приобретение навыков групповой работы; 

• получение опыта разработки социальных проектов и творческой 

деятельности; 

• поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе 

нормах поведения и общения; о толерантности к другим людям; о 

взаимопомощи и т.п.; 

• способность регулировать собственную деятельность; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, 

учреждения культуры в городе, т.д.); 

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

• совершенствование в умениях слышать себя и других; 

• приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия: опыт исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

 

Предметные результаты: 

обучающиеся должны знать: обучающиеся должны уметь: 

- планировать свое действие в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- строить речевое высказывание в устной 

форме; - называть 

существенные признаки предметов; 

- группировать предметы и их образы по 

заданным признакам; 

- классифицировать объекты по заданным 

основаниям; 

- включаться в творческую деятельность 

под 

руководством учителя; 

- выявлять причины событий; 

- договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; - проявлять 

познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве; 

- задавать вопросы, 

необходимые для организации 

собственной 

деятельности и сотрудничестве с 

партнером; 

- адекватно использовать речь 

для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

Содержание курса 

Раздел Колич 

ество 

часов 

Содержание Формы организации 
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Тематическое планирование 

Добры 

е дела 

для 

моего 

класса 

6 ч -Знакомство с правилами поведения 

на занятиях, во время проведения 

экскурсий. 

Символика нашего класса. 

Участие в оформлении классного 

- исследовательская работа; 

- работы коллективные, 
групповые,парами, 

  уголка. 

-Операция «Чистокласс». Ремонт книг 

в библиотеке. 

-Уход за комнатными растениями в 

классе. 

индивидуальные; 

- взаимопомощьв работе; 

-беседа с игровыми 

элементами; 

-учебная игра; -работа с 

раздаточным материалом 

Наши 

руки не 

знают 

скуки 

12 ч -Операция «Сувенир». Работа 

мастерской 

поизготовлению 

сувениров ко днюМатери. 

- «Все профессии важны – все 

профессии нужны». 

- «Твори, выдумывай, пробуй». 

Изготовление ѐлочных украшений. 

-Работа мастерской Деда Мороза: 

оформление актового зала, класса, 

рекреации к новогоднему 

утреннику. 

-Как поздравить наших пап и мам. 

Участие в акции. 

-Участие в акции «Слава героям», 

«Поздравь ветерана». 

-Оформление выставки «Правила 

Дорожного движения. Ты должен 

знать их, и строго соблюдать!» 

-Изготовление поделок на 

противопожарную тему «С огнем не 

шути – жизнь свою береги!» 

- исследовательская работа; 

- работы коллективные, 

групповые,парами, 

индивидуальные; 

- взаимопомощьв работе; 
-беседа с игровыми 

элементами; 

- викторина; 

-учебная игра; -работа с 

раздаточным материалом 

Твори 

добро 

12 ч -Участие в трудовом десанте 

«Как прекрасен школьный 

двор» по уборке школьной 

территории от опавшей листвы. 

-Изготовление поздравительных 

открыток к 9 Мая и проведение 

акции «Подарок ветерану». 

Подготовка концерта ко дню победы 

- работы коллективные, 

групповые,парами, 

индивидуальные; 

-беседа с игровыми 

элементами; 

- викторина; 

-учебная игра; 

Уроки 

общен 

ия 

4 ч Семья и семейныеценности 

Урокиобщения 

Уроки путешествия 

- подготовка спортивных 

состязаний; 

-беседа с игровыми 

элементами; 

- викторина; 

-учебная игра 
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 Темы занятий Часы Образовательные 

ресурсы 

1 Мой вклад в работу класса и школы. 1 Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo 

2 Кому нужна моя помощь? Разведка добрых 

дел. 

1 

3 «И я волшебник» Акция «Подарок 

малышам» 

1 

4 Проект "Флора моего края" 1 

5 Проект "Осень разноцветная" 1 

6 Операция «Чистый двор» 1 

7 Что значит быть бережливым? 1 

8 Акция «Мы уважаем старших!» 1 

9 Операция «Сувенир» 1 

10 Проект «Учительница первая моя» 1 

11 Проект «Все профессии важны» 1 

12 Операция «Чистокласс» 1 

13 Рейд-смотр «Как живешь, учебник?» 1 

14 Проект «Книжкина больница» 1 

15 Проект «Наши руки не знают скуки». 1 

16 Проект «Наши руки не знают скуки». 1 

17 Работа в мастерской Деда Мороза 1 

18 Твори, думай, пробуй. 1 

19 Акция «Покормите птиц зимою» 1 

20 Проект «С огнем не туши» 1 

21 Акция «Славим героя» 1 

22 Акция «Хлеб всему голова!» 1 

26 Мой подарок для папы 1 

27 Мой подарок для мамы 1 

28 Проект «Цветы для школьного двора» 1 

29 Проект «Домашние заботы» 1 

30 Акция «Домик для птиц» 1 

31 Акция «Подарок ветерану» 1 

32 Акция «Подарок ветерану» 1 

33 Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и 

порядка. 

1 

34 Итоговое занятие. Копилка добрых дел. 1 

 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука нравственности», 

4 класс (коммуникативная деятельность) 

 

Планируемые результаты 

• Личностные универсальные учебные действия: 
У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
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- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 

- эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им; Выпускник 

получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации 

на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным 

нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания 

им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать 

запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, 

собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 
 

Познавательные универсальные учебные действия: 
 

Выпускник научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; - строить 

сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 
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Содержание программы. 

Раздел Колво 

часов 

Содержание Формы 

организации 

Я и 

школа 

2 ч С днем знаний! Осенняя сказка Беседа Игра 

Я и 17 ч И это тоже я! О профессиях и трудолюбии. В Беседа 

окружа 

ющие 

 который раз о дружбе. В который раз о дружбе. 

Как выбирать друзей. Накануне новогодних 

праздников. О рыцарстве. День рождения старой 

ели. О совести. Учимся быть щедрыми. 

Настроение. На экономической волне. 

Приглашение к разговору. Игры в самих себя. 

Учимся шутить. Живи, не требуя награды. 

Покуда сердца стучат. 

Игра 

Викторины 

Праздник 

Спортивные 

соревнования 

Я и 

семья 

2 ч Семейный калейдоскоп. Наши бабушки. Беседа 

Викторины 

Праздник 

Я и 

природа 

5 ч Осенняя сказка. Экологическая карусель. Люди! 

Берегите природу! Путешествие капельки. 

Полюбуйся, весна наступает. 

Беседа 

Игра 

Викторины 

Праздник 

Я и 

книги 

3 ч Берегите книгу. Сказки Г.-Х. Андерсена. О 

Робинзоне Крузо. 

Беседа 

Игра 

Викторины 

Я и 

животн 

ые 

1ч Кошки. Беседа 

Викторины 

Я и 

здоровь 

е 

5 ч Мы – за здоровый образ жизни. О режиме дня. 

Будь здоров! Секреты здоровья. О вреде 

курения. 

Беседа 

Игра 

Викторины 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия  

Часы Образовательные 

ресурсы 

1 С днем знаний! 1 Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo 

2 Осенняя сказка 1 

3 Семейный калейдоскоп. 1 

4 И это тоже я! 1 

5 О профессиях и трудолюбии. 1 

6 В который раз о дружбе. 1 

7 В который раз о дружбе 1 

8 Мы – за здоровый образ жизни. 1 

9 Как выбирать друзей. 1 

10 О режиме дня. 1 

11 Экологическая карусель. 1 
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12 Накануне новогодних праздников. 1  

13 Берегите книгу. 1 

14 О рыцарстве. 1 

15 День рождения старой ели. 1 

16 Будь здоров! 1 

17 Люди! Берегите природу! 1 

18 О совести. 1 

19 Учимся быть щедрыми. 1 

20 Путешествие капельки. 1 

21 Настроение. 1 

22 На экономической волне. 1 

25 Секреты здоровья. 1 

26 Кошки. 1 

27 Приглашение к разговору. 1 

28 Полюбуйся, весна наступает. 1 

29 Наши бабушки. 1 

30 Игры в самих себя. 1 

31 Сказки Г.-Х. Андерсена 1 

32 Учимся шутить. 1 

33 Живи, не требуя награды. 1 

34 Покуда сердца стучатся. 1 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Цветок здоровья», 4 

класс (спортивно – оздоровительная деятельность) 

 

Планируемые результаты 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностносмысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; метапредметные 

результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Цветок здоровья»» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые 

простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); В предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 
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Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Цветок здоровья»» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

2. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказыватьсвоё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценкудеятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться 

в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушатьипонимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах   и   малых   группах Оздоровительные результаты программы 

внеурочной деятельности:  осознание обучающимися необходимости 

заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут 

избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 

пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих  спортивные секции и спортивно- 

оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 
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качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 

данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

Содержание курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

 

 
№ 

 
Тема 

Количество 

часов 

Образовательные 

ресурсы 

Теор 

ия 

Прак 

тика 

I Введение «Вот мы и в школе». 4 ч  Образовательные 

онлайн – 

платформы: 

- «Учи.ру», 

- «Российская 

электронная 

школа»; 

- «Мультиурок»; 

- «Сферум»; 

- Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo 

1.1 Здоровье, эмоции, чувства, стрессы. 

Рисуночные тесты. 

 1 

1.2 Как помочь сохранить себе здоровье? 

Учимся думать и действовать, находить 
причину и последствия действий 

 1 

1.3 Физическая активность и здоровье. 

Встреча со школьным врачом. 

1  

1.4 Как познать себя. Что зависит от моего 

решения? 

 1 

II Питание и здоровье 5 ч  

2.1 Питание необходимое условие для жизни 

человека. Встреча с медицинским 
работником. 

1  

2.2 Помоги себе сам. Волевое поведение.  1 

 

№ п/п 
 

Наименование разделов и дисциплин 
 

Всего, 

час. 

 

Форма 

I Введение «Вот мы и в школе». 4 Круглый стол 

II Питание и здоровье 5 КВН 

III Моё здоровье в моих руках 7 Викторина 

IV Я в школе и дома 6 Игра- викторина 

V Чтоб забыть про докторов 4 Разговор о правильном 

питании 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 Научно- практическая 

конференция 

VII «Вот и стали мы на год взрослей» 4 Защита проектов. 

 Итого: 34 ч  
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2.3 Как питались в стародавние времена и 

питание нашего времени 

1  

2.4 Секреты здорового питания. Рацион 

питания 

1  

2.5 «Богатырская силушка»  1 

III Моё здоровье в моих руках 7 ч  

10 Злой волшебник – табак. Что мы знаем о 

курении? 

1  

11 Злой волшебник - алкоголь. Игра «беседа 

по кругу» 

1  

12 Злой волшебник – наркотик. Тренинг 

безопасного поведения. 

1  

13 «Мы за здоровый образ жизни» Марафон в 

рамках фестиваля «Спорт, здоровье, 

творчество 

 1 

14 «Умей сказать НЕТ»  1 

15 Отдых для здоровья.  1 

16 Умеем ли мы отвечать за своё здоровье  1 

IV Я в школе и дома 6 ч  

17 «Мы – одна семья» 1  

18 «Класс не улица ребята 

И запомнить это надо!» 

1  

19 Кукольный спектакль 
«Спеши делать добро» 

 1 

20 Будем делать хорошо и не будем плохо!  1 

21 Мода и школьные будни 1  

22 Делу время, потехе час.  1 

V Чтоб забыть про докторов 4 ч  

23 «Чтоб болезней не бояться, надо спортом 

заниматься» Встреча с действующими 

спортсменами города, мастерами, 

ветеранами спорта. 

1  

24 День здоровья 
«За здоровый образ жизни» 

 1 

25 Проведение библиотечных часов «Пути 

оздоровления» 

1  

26 «Разговор о правильном питании»  1 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 ч  

27 Размышление о жизненном опыте 1  
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28 Вредные привычки и их профилактика 1   

29 Школа и моё настроение  1 

30 В мире интересного.   

VII «Вот и стали мы на год взрослей» 4 ч  

31 Я и опасности. 1  

32 Семейный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

 1 

33 Гордо реет флаг здоровья. Моя лестница 

успеха. Работа с детскими портфолио. 

1  

34 «Хочу всё знать!» (презентация 

исследовательских проектов) 

 1 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире прекрасного», 

4 класс (художественно – эстетическая творческая деятельность) 

Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
У обучающегося будут сформированы: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

 уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны 

и мира в целом; 

 понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого 

отдельного человека; 

 сформированность эстетических чувств, художественно-творческого 

мышления, наблюдательности и фантазии; 

 сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с 

искусством, природой, потребностей в творческом отношении к окружающему 

миру, потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничатьс товарищами в процессе совместной деятельности, 

соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

 умение обсуждать и анализировать собственную художественную 

деятельность и работу одноклассников с позиций творческих задач данной 

темы, с точки зрения содержания и средств его выражения. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на основе положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно – 

познавательных мотивов и предпочтений социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно – познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно – познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

 адекватного понимания дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 компетентности в реализации основ гражданской индентичности в поступках 

и деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиции партнеров в общении, ориентации 

на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным 

нормам и этическим требованиям; 
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 установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

 

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающих в поступках, направленных на помощь иобеспечение 

благополучия. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 овладению умением творческого видения с позиций художника, т.е. умением 

сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 

 овладению умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе 

выполнения коллективной творческой работы; 

 использованию средств информационных технологий для решения различных 

учебнотворческих задач в процессе поиска дополнительного изобразительного 

материала; умению планировать и грамотно осуществлять учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных 

художественно-творческих задач; 

 умению рационально строить самостоятельную творческую деятельность, 

умение организовать место занятий; 

 осознанному стремлению к освоению новых знаний и умений, к достижению 

более высоких и оригинальных творческих результатов. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

определять качество и уровня усвоения; 

 устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 

 соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

 активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации мотивационного 

конфликта; 

 концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 

 стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приводить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер 

знает и 

видит, а что нет; 
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 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнеров; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалоговой формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 слушать собеседника; 
 определять общую цель и пути ее достижения; 

 осуществлять взаимный контроль, 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

 оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности, прогнозировать возникновение конфликтов при 

наличии разных точек зрения разрешать конфликты на основе 

учёта интересов и позиций всех участников; 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

 знанию видов художественной деятельности: изобразительной (живопись, 

графика, скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной 

(народные и прикладные виды искусства); 

 знанию основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

 пониманию образной природы искусства; 

 эстетической оценке явлений природы, событий окружающего мира; 

 применению художественных умений, знаний и представлений в процессе 

выполнения художественно-творческих работ; 

 способности узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать 

несколько великих произведений русского и мирового искусства; 

 умению обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая 

суждения о содержании, сюжетах и выразительных средствах; 

 усвоению названий ведущих художественных музеев России и 

художественных музеев своего региона; 

 умению видеть проявления визуально-пространственных искусств в 

окружающей жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике; 

 способности использовать в художественно-творческой деятельности 

различные художественные материалы и художественные техники; 

 способности передавать в художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональные состояния и свое отношение к природе, человеку, 

обществу; 

 умению компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный 

художественный образ; освоению умений применять в художественно— 

творческой деятельности основ цветоведения, основ графической грамоты; 

 умению характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту 

природы различных регионов нашей страны; 

 умению рассуждатьо многообразии представлений о красоте у народов мира, 

способности человека в самых разных природных условиях создавать свою 

самобытную 

художественную культуру; 
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 изображению в творческих работах особенностей художественной культуры 

разных (знакомых по урокам) народов, передача особенностей понимания ими 

красоты природы, человека, народных традиций; 

 умению узнавать и называть, к каким художественным культурам относятся 

предлагаемые (знакомые по урокам) произведения изобразительного искусства 

и традиционной культуры; 

 способности эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, 

сохранивших исторический облик, — свидетелей нашей истории; 

 умению объяснятьзначение памятников и архитектурной среды древнего 

зодчества для современного общества; 

 выражению в изобразительной деятельности своего отношения к 

архитектурным и историческим ансамблям древнерусских городов; 

 умению приводить примерыпроизведений искусства, выражающих красоту 

мудрости и богатой духовной жизни, красоту внутреннего мира человека. 

 

Содержание курса 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного 

материала и подкрепляется практическим освоением темы. 

Большой интерес вызывают занятия, где для концентрации внимания и при 

подведении итогов привлекаются персонажи русских сказок — куклы. С целью 

проверки усвоения терминов, понятий и в качестве психологической разгрузки 

проводятся игры, предлагаются специально составленные кроссворды, 

используются словесные игры и малые жанры устного народного творчества. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и 

воспитательного процесса позволяет делать работу с детьми более разнообразной, 

эмоционально и информационно насыщенной. 

Положительная оценка работы ребенка является для него важным стимулом. 

Можно и необходимо отметить и недостатки, но похвала должна и предварять, и 

завершать оценку. 

Программные материалы подобраны так, чтобы поддерживался постоянный 

интерес к занятиям у всех детей. 

Основной формой работы являются внеурочные занятия. Это могут быть и 

занятия — вариации, занятия — творческие портреты, импровизации, занятия — 

образы по сценарию со специальной подготовкой детей, занятия — праздники, 

занятия — эксперименты. 

 Раздел Содержание Количест 

во часов 

1. 2. Основы 

изобразительн ой 

грамоты. 

Художественные материалы. Акварель, 

гуашь, тушь - свободное владение ими. 

Рисунок. Значение рисунка в творчестве 

художника. Упражнения набросочного 

характера. Передача пространства на 

плоскости, представление о перспективе - 

линейной, воздушной. 

Цветоведение. Воздействие цвета на 

человека. Гармония цветовых отношений. 

Беседы по истории мировой культуры с 

показом иллюстративного характера. 

Работа на свежем воздухе 

12 ч 
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Тематическое планирование 
№ Тема занятия Количество часов Образова 

тельные 

ресурсы 
Теория Практи 

ка 

Раздел 1. Основа изобразительной грамоты – 12 ч Образова 

тельные 

онлайн – 

платфор 

мы: 

- 

«Учи.ру» 

, 

- 

«Российс 

кая 

электрон 

ная 

школа»; 

- 

«Мульти 

урок»; 

1 Вводное занятие. Условия безопасной 1  
 работы. Ознакомление с планом работы.  

 Рисунок  

 «Впечатление о лете».  

2. «Деревья». Пленэрные зарисовки.  1 
 Акварель, гуашь. Коллективная композиция  

 «Осенний сад».  

3. Натюрморт осенний. Портрет из фруктов и  1 

 овощей.  

4 - 5. Натюрморт из овощей.  2 

6. Цветы. Акварель.  1 

7. Небо в искусстве. Различные техники.  1 

2. Декоративноприкладное 

искусство. 

ДПИ - художественно выполненные 

изделия. Техника создания изделий: 

кистевая роспись, прикладная графика, 

цветоведение. 

Беседы по ДПИ, обращение к 

иллюстративному и предметному 

материалу. 

11 ч 

3. Бумагопласти ка. Теоретическая часть. 

Бумага и приемы работы с ней. 
Воспитание художественно-пластического 

видения, пространственного 

воображения. 

Художественное конструирование. 

Особенности формообразования в 

бумажной пластике. Объемная и 

рельефная пластика. Инструменты и 

принадлежности. Условия безопасной 

работы. Композиция. Работа над образом. 

Связь с рисунком, декоративным 

рисованием. 

Работа индивидуальная и коллективная. 

Создание творческих работ. 

Беседы по истории дизайна с 

использованием иллюстративного 

материала. 

11 ч 

   34 ч 
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8. Монотипия. Осенний букет из листьев  1 - 

«Сферум 
»; 
- 

9-10. «Красна улица домами». Фризовая 

композиция. Линейная перспектива. 

 2 

   

Библиоте 
ка ЦОК 

https://m.e 

11-12. Книжка-раскладушка. Мини-проект. 

Иллюстрации к сказкам. 

 2 

Раздел 2 Декоративно-прикладное искусство – 11 ч dsoo 

1 - 2. «Цветы». Композиция в круге. Эскиз  2  

 монохромной декоративной росписи.   

 Освоение приёма – кистевая роспись.   

3. «Голубая сказка Гжели». Разучивание 1   

 элементов росписи   

4. Составление узоров из элементов Гжели.  1  

5. «Золотая Хохлома». 

элементов росписи. 

Разучивание 1   

6. Составление узоров из элементов Хохломы.  1  

7. Жостовская роспись. «Букет из цветов» 1   

8. Самостоятельное составление узоров  1  

 жостовской росписи для украшения   

 деревянных досок.   

9 Полхов – Майдан. Разучивание элементов 1   

 росписи   

10. Составление узоров из элементов Полхов –  1  

 Майдана   

11. Игрушки. Филимоново, Дымково, Абашево. 1   

Раздел 3 Бумагопластика (2 часа)  

1 - 2. Знакомство с техникой оригами. Жар – 1 1  

 птица. Поэтапное выполнение.    

3. Рыбки. Подвесная композиция  1  

4. Слоники. Подвесная композиция  1  

5. Рельефная маска.  1  

6 - 7. Рельефный портрет. 1 1  

8 - 9. Лебедь – оригами 1 1  

10 - 11. Заключительное занятие. Выставка 1 1  

 творческих работ. Представление.    

8 - 9. Знакомство с техникой оригами. Жар – 1 1  

 птица. Поэтапное выполнение.    

10 - 11. Рыбки. Подвесная композиция 1 1  
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3.4 Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее ‒ Программа воспитания), осваивающими 

АООП является обязательной частью адаптированной основной образовательной программы 

общего образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

2) МБОУ «Славгородская СОШ». 

Программа разработана с учетом Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. № 996-p) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 гг. 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-p), 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 г. (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678- 

р), Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

Программа соответствует требованиям: 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.02 2012 г. № 

273-ФЗ), 

Приказа Минпрсвещения России от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930), 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

3 февраля 2015 г., регистрационный № 35850). 

Стандарт направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного образования обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вне зависимости от места 

жительства, пола, национальности, языка, социального статуса, степени выражения 

ограничений здоровья, психофизиологических и других особенностей; 

- единства образовательного пространства Российской Федерации; 

- государственных гарантий качества образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации АООП и результатам их освоения; 

- максимального расширения доступа обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к образованию, отвечающему их возможностям и 

особым образовательным потребностям; 

- вариативности содержания АООП, возможности ее формирования с учетом 

особых образовательных потребностей и способностей обучающихся (в соответствии с 

приложением к настоящему Стандарту); 

- духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования основ их гражданской идентичности 

как основного направления развития гражданского общества; 

- демократизации системы образования и деятельности организаций, в том 

числе через развитие форм государственно-общественного управления, расширения 

возможностей для реализации права выбора педагогическими работниками методик 

обучения и воспитания, методов оценки школьных достижений обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями), использования различных форм 

организации образовательной деятельности, развития культуры образовательной среды; 

- разработки критериальной оценки результатов освоения АООП, деятельности 

педагогических работников, организаций, функционирования системы образования в 

целом; 

- создание условий для эффективной реализации и освоение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, в том числе условий 

для индивидуального развития всех обучающихся. 

Программа воспитания полностью соответствует Стандарту и представляет собой 

совокупность обязательных требований при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ (далее - АООП), ориентированных на достижение 

личностных результатов: 

- духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 

Рабочая программа воспитания содержит  мероприятия направленные на: 

1) Обеспечение духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся 

в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе организации, семьи и других институтов общества. 

В основу духовно-нравственного (нравственного) развития положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Во исполнение требований Стандарта, рабочая программа воспитания обеспечивает: 

− создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

осваивать и на практике использовать полученные знания; 

− формирование целостной образовательной среды, включающей деятельности: 

урочную, внеурочную и   внешкольную, учитывающей   специфику: историко- 

культурную, этническую и региональную. 

2) Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. Рабочая программа воспитания, во исполнение требований Стандарта, 

обеспечивает: 

− формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

− пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

− формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

формирование установок на использование здорового питания; 

− использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания); 

− формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 
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− становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

является составляющей комплекса программно-методического обеспечения 

воспитательного процесса и его структуры, включая планы работы классных 

руководителей, специалистов коррекционно-развивающего блока, специалистов психолого- 

педагогической службы, школьного психолого-педагогического консилиума и другие 

документы. 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Базовые ценности нашего общества – семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. В соответствии с этим идеалом и нормативными 

правовыми актами Российской Федерации в сфере образования цель воспитания 

обучающихся в общеобразовательной организации: развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовнонравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитательный процесс в школе строится таким образом, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя комфортно. По своим возможностям был вовлечен в активную 

деятельность в зоне своего ближайшего развития, вне зависимости от своих 

психофизических особенностей, учебных возможностей, склонностей, мог реализовать 

себя как субъект собственной жизни. 

Программа направлена на создание условий гармоничного вхождения обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) в социальный мир и 

налаживание ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Программа определяет содержание и механизмы развития и проявления 

воспитанниками своих личностных качеств, формирование их индивидуальности, 

способностей к нравственной и творческой реализации своих возможностей. 

В центре программы находится личностное развитие обучающихся, формирование у 

них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Одним из результатов 

реализации программы станет приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, 

указанных в Федеральном государственном образовательном стандарте образования обуча 

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - далее ФГОС УО 

(ИН). 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальн ыми компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обес печивающими становление социальных отношений обучающихся в различных 

средах. Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления общеобразовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов 

родителей (законных представителей); 
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- реализуется в тесной взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности, в том 

числе с привлечением ресурсов дополнительного образования, а именно адаптированных 

дополнительных общеразвивающих программ; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Структура Программы воспитания соответствует федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа воспитания призвана создать организационно педагогические условия 

для достижения личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 

связанных с: 

социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 

деятельности; формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 

уважительного отношения к окружающим; овладением начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; освоением доступных социальных ролей; 

развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного смысла 

учения; развитием самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; формированием 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитием этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитием 

навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Приложение Программы воспитания - календарный план воспитательной работы. 

Особенности организуемого воспитательного процесса 

Воспитательная деятельность в МБОУ «Славгородская СОШ» планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники МБОУ «Славгородская СОШ», обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

локальными актами МБОУ 

«Славгородская СОШ» 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «Славгородская СОШ» 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 
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Воспитательная деятельность в МБОУ «Славгородская СОШ» планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системнодеятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учётом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

Программа воспитания ориентирована на особые образовательные потребности в 

части организации воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Особые образовательные потребностями обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) - это комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 

развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач: 

- увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 

12 классов; 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

- введение учебных предметов, способствующих формированию 

представлений об естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка 

средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

- обеспечение обязательности профильного трудового образования; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

В связи с особыми потребностями обучающихся, обусловленных состоянием 

здоровья, принадлежностью к соответствующей нозологической группе из общей цели 

воспитания выделен целевой приоритет для воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МБОУ «Славгородская 

СОШ». 

Целевым приоритетом является социально-педагогическая поддержка и 

приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения. 
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Принципы коррекционно - воспитательной работы, на которых основывается 

воспитательный процесс обучающихся в МБОУ «Славгородская СОШ»: 
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культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; ориентир на создание в 

образовательной организации психологически комфортной среды для каждого 

обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников; здоровьесбережение как ключевой принцип 

воспитательной работы, развитие и укрепление ценности здоровья, здорового образа 

жизни; понимание ребенком собственных возможностей и умением грамотно обходиться 

ограничениями; реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; поддержка максимально возможной самостоятельности 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая 

(в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Специфика организации процесса воспитания 

При реализации рабочей программы воспитания предусматривается 100% охват 

обучающихся МБОУ «МБОУ «Славгородская СОШ», в том числе, с детьми, 

обучающимися на дому, которые находятся на длительном лечении. 

Процесс воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) в МБОУ «Славгородская СОШ» основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в школе; 

- ориентир на создание психологически комфортной среды для каждого 

ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьников 

и 

педагогов; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детсковзрослых общностей, которые объединяют детей и педагогов содержательными 

событиями, позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью в образовательном учреждении созданы специальные условия реализации 

Программы воспитания – наличие инклюзивной среды, обеспечено 

психологопедагогическое,     логопедическое,     дефектологическое сопровождение 

обучающегося, наличие психолого-медико-педагогическая комиссия. 

Программа коррекционно-развивающей работы включает в себя взаимосвязанные 

направления. Данные направления отражают ее основное содержание: 
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- диагностическая работа обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической 

помощи в условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) в условиях образовательного 

учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) и их семей по вопросам воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми  участниками образовательного процесса - 

обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работника 

В организации воспитательного процесса используются ведущие подходы к его 

организации  и  особенности их реализации: деятельностный, 

коммуникативнодеятельностный, индивидуально-дифференцированный и другие. 

При реализации рабочей программ воспитания с применением дистанционных 

образовательных технологий организовывать деятельность обучающихся с 

использованием: 

- образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, 

консультации, тренировки, тематические классные часы, конференции и другие активности, 

проводимые в режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем); 

- возможностей электронного обучения (формирование подборок 

образовательных, просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, 

представленных на сайте Министерства просвещения Российской Федерации по адресу 

https://edu.gov.ru/distance для самостоятельного использования обучающимися и 

родителями); 

- бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, 

открывших трансляции спектаклей, концертов, мастер-классов, а также организаций, 

предоставивших доступ к музейным, литературным, архивным фондам; 

- ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно- 

популярные передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении; 

- образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы международных 

исследований качества образования, демонстрационные варианты олимпиадных и 

диагностических заданий, печатные учебные издания). 

Уклад общеобразовательной организации 
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МБОУ «Славгородская СОШ» находится по адресу город Славгород, село Славгородское, улица 

Карла Маркса 285. Материальная база, ресурсы, информационно-технического обеспечение МОУ 

«Славгородская СОШ» соответствуют требованиям нормативно-правовой документации и 

реализуемых программ.  

МБОУ «Славгородская СОШ» находится на значительном удалении от центра города и 

большинства учреждений культуры. Но при этом в сельской школе все хорошо знают друг друга, 

что создает теплую атмосферу дружбы, взаимопонимания и сотрудничества. 

Оснащение  территории села необходимой инфраструктурой, дает возможность включать 

в воспитательную систему не только возможности школы, но и социокультурные ресурсы города, 

взаимодействовать с разными учреждениями.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Славгородская средняя 

общеобразовательная школа» обеспечивает реализацию образовательных запросов учащихся по 

трём уровням обучения: НОО, ООО, СОО. Всего в школе в 2022-2023 учебном году 20 классов-

комплектов, количество учащихся – 454 человека  

Воспитательная работа в школе включает в себя три взаимосвязанных блока, способствующих 

удовлетворению разнообразных потребностей школьников: воспитательная работа в процессе 

обучения, внеурочная деятельность, внешкольная деятельность.  

Традиции школы 

 

• Открытость образовательного процесса. 

• Уважение к личности обучающегося и педагога.      

• Стремление педагогического коллектива оказывать поддержку всем участникам 

образовательного процесса 

• Создание условий для развития каждого обучающегося с учётом его индивидуальных 

образовательных возможностей. 

• Организация непрерывного образования обучающихся. 

• Ориентация на использование передовых педагогических технологий в сочетании с 

эффективными традиционными методами обучения 

На базе МБОУ «Славгородская СОШ» в 2022 году в рамках федерального проекта «Современная 

школа» национального проекта «Образование» создан центр образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста».  

Центр «Точка роста» является частью образовательной среды общеобразовательной организации, 

на базе которой осуществляется: 

 преподавание учебных предметов из предметных областей «Естественно-научные 

предметы», «Естественные науки», «Обществознание и естествознание», «Математика и 

информатика», «Технология»; 

 внеурочная деятельность для поддержки изучения предметов естественно-научной и др. 

направленностей. 

 

МБОУ «Славгородская СОШ» является активным участников федеральных проектов: 

• «Эколята – молодые защитники природы» 

• «Орлята России» 

• «Футбол в школе» 

• «Билет в будущее» 

• «Финансовая грамотность» 

• «Шахматы в школах». 

В 2023 году на базе школы открыто первичное отделение РДДМ. 

 

 

Настоящая программа содержит теоретическое положения и план работы, 

основанные на практических наработках ОО по формированию целостной 
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воспитательной среды и целостного пространства духовно-нравственного 

развития школьника, определяемого как уклад школьной жизни, 

интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную 

деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей). При 

этом обеспечивая духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их 

приобщения к базовым российским ценностям: 

Россия, многонациональный народ Российской Федерации, гражданское 

общество, семья, труд, искусство, наука, религия, природа, человечество. 

Принципы реализации программы воспитания для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). 

Принцип коррекционной направленности. Заключается в исправлении или 

ослаблении недостатков психофизического развития детей в процессе обучения 

и воспитания посредством использования специальных методических приемов. 

Предполагает знание и учет структуры дефекта обучающихся, воспитанников с 

ОВЗ, опору на сохранные и положительные стороны психики и поведения, 

индивидуализацию содержания, темпов и 
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сроков пропедевтического периода и собственно обучения. Направлен на формирование 

обобщенных учебных и трудовых умений и развитие самостоятельности обучающихся. 

Принцип общественной направленности. Школа не может являться самостоятельным 

механизмом, изолированным от общества. Деятельность педагога должна соответствовать 

задачам воспитания подрастающего поколения в интеграции с государственной стратегией 

воспитания и направлена на формирование социально необходимого типа личности. 

Принцип гуманистической направленности – уважительное отношение к ребёнку, к его 

мнению, позиции; соблюдение прав и свобод школьников; ненасильственного 

формирования требуемых качеств. 

Принцип природосообразности и учёта возрастных и психофизических особенностей – 

осуществление процесса воспитания в соответствии с потребностями ребенка, его 

возрастом, особенностями психики и физиологии. Принцип ориентации на ценностное 

отношение – постоянство профессионального внимания педагога на разворачивающиеся в 

действиях, эмоциональных реакциях, словах и интонационной окраске отношения 

воспитанника к социально-культурным ценностям: человеку, природе, обществу, труду, 

познанию. И ценностным основам жизни, достойной человека, — добру, истине, красоте. 

Принцип социального сотрудничества  и взаимодействия – придать воспитанию 

диалогический характер; способствовать сотрудничеству всех участников воспитательного 

процесса; создание условий для профессионального самоопределения школьников, 

формирования навыков общения в  социуме. Принцип систематичности, 

последовательности и непрерывности – соблюдение преемственности в приобретении и 

закреплении знаний, умений и навыков; опора на жизненный опыт детей; формированию 

основ научного мировоззрения, высоких моральных качеств, навыков и привычек 

поведения. 

Принцип успешности — в процессе коллективной творческой деятельности развиваются 

индивидуальные особенности учащихся, ребенок выявляет свои способности, узнает о 

«сильных» сторонах своей личности; создание ситуации «успеха» в разных видах 

деятельности способствует формированию позитивной Я – концепции личности учащегося, 

стимулируется стремление ребёнка к самосовершенствованию. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной 

организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную 

и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; 
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- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио - деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 

группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, 

фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Рейтинги - размещение имен 

(фамилий) и фотографий обучающихся на стене почета. Благотворительная поддержка 

обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может заключаться в материальной 

поддержке проведения в общеобразовательной организации воспитательных дел, 

мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной 

деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся 

в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Цели и задачи воспитания 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации 

в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала является 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России. 

К базовым ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально значимых 

знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. Знание их 

станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления ими 

опыта осуществления социально значимых дел в будущем. Приоритетные ценностные 

отношения: 

к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; к труду; 

к собственному здоровью; 

к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; к своему отечеству, 

своей малой и большой Родине; 

к природе как источнику жизни на Земле, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; к миру как главному принципу человеческого общежития, 

условию крепкой дружбы, 
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налаживания отношений с другими людьми; к знаниям; 

к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение. 

Коррекционно-развивающие цели воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) в МБОУ «Славгородская СОШ» : 

усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

базовых ценностей в доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития объеме (в усвоении ими социально значимых 

знаний); в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным 

ценностям 

(в развитии их социально значимых отношений); в приобретении обучающимися 

соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных 

знаний и отношений на практике (в приобретении ими опыта осуществления социально 

значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели предполагает, 

прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных 

образовательных результатах обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, а не единый уровень воспитанности. В этой связи важны 

скоординированные усилия всего школьного коллектива, вовлечение в воспитательную 

работу семьи обучающегося и значимых для него людей. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций 

того общества, в котором они живут. Знание их станет базой для развития социально 

значимых отношений обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально 

значимых дел в будущем. 

Содержание программы коррекционно-развивающей работы определяют следующие 

принципы: 

- принцип преемственности - обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) для продолжения образования. Принцип обеспечивает связь 

программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего 

образования: программой развития универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени основного общего образования, программой профессиональной ориентации 

обучающихся на ступени основного общего образования, программой формирования и 

развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой социальной деятельности 

обучающихся. 

- принцип соблюдения интересов ребёнка - определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

- принцип системности - обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), а также 

всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие 

и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса. 
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- принцип непрерывности - гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

- принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

- принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы детей. 

Координационно-развивающие задачи воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Скоординированные взаимодействия педагогического коллектива с обучающимся, 

вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и значимых для него людей, что 

предполагает решение следующих задач: 

реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 

поддерживать традиции их коллективного проведения и организации; реализовывать 

потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, поддерживать активное 

участие классных сообществ в жизни образовательной организации; вовлекать 

обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения дополнительного 

образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать педагогических 

работников дополнительного образования в обсуждение совместной воспитательной 

работы; использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; максимально 

использовать воспитательные возможности коррекционных и коррекционно-развивающих 

занятий, последовательно вовлекать специалистов коррекционного профиля и 

педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и способов 

их решения; 

развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач. 

выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития уровне; организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их 

воспитательный потенциал; организовывать раннюю профориентационную работу с 

обучающимися, знакомить с 

миром профессий; развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную 

среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

О связи воспитательной и коррекционно-обучающих профориентационных задач 

ранней профориентации, механизмы (способы) их интеграции в практике работы 

МБОУ «Славгородская СОШ» на этапах реализации АООП. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) с самого раннего возраста нуждаются в специальных условиях воспитания и 

обучения. Формирования необходимого уровня адаптивности к условиям социума, 

готовности к жизни в обществе и к выполнению общественно полезного труда требует 
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усилий многих специалистов. Поскольку труд является одним из основных факторов, 

способствующих интеллектуальному развитию ребёнка, МБОУ «Славгородская СОШ» 

нацелено на подготовку своих обучающихся к самостоятельной жизни и деятельности в 

естественном социальном окружении. 

Профориентация - это научно обоснованная система социально-экономических, 

психолого-педагогических, медико-биологических и производственно-технических мер по 

оказанию обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей, 

склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также 

формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, многоукладности форм 

собственности и предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный 

процесс, внеурочную и внешкольную работу с учащимися, в различных видах деятельности 

(познавательной, общественно полезной, коммуникативной, игровой, производительном 

труде). 

Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными     нарушениями) (вариант 2) адаптированных основных 

образовательных программ общего образования указаны в соответствующем Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствие с требованиями АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), ориентированных на особые 

образовательные потребности в части воспитания школьников соответствующей 

нозологической группы, целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся с 

умственной отсталостью сформулированы единые по освоению всех этапов общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2): 

I этап ― (дополнительный первый класс - 1) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

III этап ― 10-12 классы. 

Целевые ориентиры указываются в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства и 

согласуются с программой духовно-нравственного развития и формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, являющимися частью АООП 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС: 

- гражданское воспитание - формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

- патриотическое воспитание - воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

- духовно-нравственное воспитание - воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 
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традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков; 

- эстетическое воспитание - формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учётом возможностей 

и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

- трудовое воспитание - воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

- экологическое воспитание - формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды; 

- ценности научного познания - воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

К личностным результатам относятся: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 2) относятся: основы 

персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я», формирование умений ориентироваться в 

окружающем мире, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующих модулях: 

Инвариантные модули: 

Модуль «Классное руководство» 

Модуль «Школьный урок» 

Модуль «Внеурочная деятельность» по направлениям: 

«Коррекционно-развивающие занятия» «Общеразвивающие занятия» 

Модуль «Сотрудничество с родителями» Модуль «Знакомство с профессиями» 

Вариативные модули: 

Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 

Модуль «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды» 

Модуль «Интеграция общего и дополнительного образования» 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» 
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Инвариантные модули 

Модуль «Классное руководство» 

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): организует работу по 

созданию коллектива (группы); 

осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; взаимодействует 

с другими педагогическими работниками, специалистами коррекционно-развивающего 

профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с обучающимися 

данного класса (группы); выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы 

на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; включает в 

совместную воспитательную работу родителей (законных представителей) обучающихся 

или их законных представителей; корректно привлекает братьев и сестер обучающегося при 

подготовке открытых мероприятий, образовательных событий и иных значимых школьных 

дел; совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие 

с внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц с 

инвалидностью. 

Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных 

потребностей): 

а) на уровне воспитательной работы с классом (группой): 

инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых 

делах и событиях; организация интересных и полезных для личностного развития 

обучающегося 

совместных дел с другими обучающимися его класса; походы и экскурсии, организуемые 

классными руководителями и родителями (законными представителями); празднования в 

классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие в себя подготовленные 

ученическими микрогруппами совместно со взрослыми поздравления, микромероприятия. 

выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так 

и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач. 

б) на уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, с 

другими педагогическими работниками и специалистами, работающими с ребенком; 

поддержка обучающегося в решении важных для него проблем и задач. индивидуальная 

работа с обучающимися класса (группы), направленная на 

формирование их личных портфолио. коррекция поведения обучающегося через частные 

беседы с ним, его родителями (законными представителями). 

в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы): 

регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими работниками 

и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на формирование у 

них единства требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и 

развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов между педагогическими 

работниками и обучающимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса 
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и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; привлечение других 

педагогических работников и специалистов к участию во внутриклассных делах, дающих 

им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, их интересы, способности, 

увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; привлечение других педагогических 

работников к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

участие в работе психолого-педагогического консилиума, 

г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в 

рамках воспитательной работы: 

регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных 

успехах и проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом; помощь родителям 

обучающихся или их законным представителям в регулировании отношений между ними, 

администрацией образовательной организации и другими педагогическими работниками и 

специалистами коррекционно-развивающего профиля; организация  родительских 

собраний, происходящих в разных формах (круглый стол, дискуссия, деловая игра), с целью 

совместного обсуждения наиболее актуальных проблем  воспитания обучающихся; 

коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; привлечение 

членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятий класса; организация на базе класса системы мероприятий (праздников, 

конкурсов, соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

Модуль «Школьный урок» 

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой 

обучающихся, объединенной в класс: 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 

возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся 

получить опыт взаимодействия с другими обучающимися. Особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью, а также индивидуальные 

особенности, семейная ситуация напрямую влияют на выбор учителем образовательных 

технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не 

«набором» эффектных педагогических техник, а постепенным и последовательным 

введением того или иного принятого обучающимися и понятного обучающимся правила 

поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, способности радоваться успехам 

других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и 

обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 

обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом; 

- введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

- инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся 

с умственной отсталостью; 

- организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 

деятельности. 



216 
 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов- предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов коррекционно- 

развивающего профиля: 

- ведение совместных «педагогических дневников», «методических копилок», 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся 

успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися 

способы работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, 

привлекательные для конкретных обучающихся; 

- разработка и проведение совместных педагогических мастерских, включающих 

педагога-предметника и специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках 

решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

- по согласованию с педагогом дополнительного образования «срежиссированная» 

опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные 

результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования. 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и 

родительскими сообществами: при наличии педагогической 

обоснованности и уместности возможно привлечение к подготовке и проведению уроков 

представителей родительских сообществ и сетевых партнеров. 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Модуль «Внеурочная деятельность» реализуется в рамках двух направлений и 

является неотъемлемым компонентом АООП: - коррекционно-развивающих занятий, - 

общеразвивающих занятий. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...") зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573). 

Содержание внеурочной деятельности соответствует общим целям, задачам и результатам 

воспитания. 

Художественно-эстетическая деятельность 

«Коррекционно-развивающие занятия» 

(модуль «Внеурочная деятельность») 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного обучающегося, дополнения к содержанию коррекционной работы, 

отражаются в СИПР. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 
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1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагогического работника; использование по назначению учебных 

материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода 

времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как 

на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Программа коррекционной работы не входящая в план внеурочной деятельности 

реализуется за счёт часов ставок педагогов – психологов и учителей – логопедов, учителя- 

дефектолога и учебных часов, предусмотренных учебным планом. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе. 

Охват коррекционной работой в МБОУ «Славгородская СОШ» составляет 100 %. 

Целью коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психологомедико- 

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного 

на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 

психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у 

них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; осуществление 

индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогичес-кой помощи детям с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

(в соответствии с рекомендациями  психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для  детей   с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей  психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); реализация системы мероприятий 

по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); оказание родителям 

(законным представителям) обучающихся с умственной отста- 

лостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
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 Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

 Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 
работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

 Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

 Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей 

и возможностей психофизического развития. 

 Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной 

работы. 

 Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная        работа с обучающимися   с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится: 

в соответствии с планом групповых и индивидуальных занятий обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося; в рамках 

образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); в рамках психологического и социально- 

педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы Основными направлениями 

коррекционной работы являются: 

Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: психолого- 

педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

развития        познавательной        сферы, специфических       трудностей    в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития 

эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; определение 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; мониторинга 

динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; анализа результатов 

обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), психолого-педагогический эксперимент, 
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наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, беседы с 

учащимися, учителями и родителями, изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и 

т. п.) и др. оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: составление индивидуальной 

программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), формирование в классе психологического климата 

комфортного для всех 

обучающихся, организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, развитие 

эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, психокоррекционные методики и технологии, беседы с 

учащимися, организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 

др.). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся на основании рекомендаций психолого-медикопедагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области и факультативных занятий, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15 - 25 

мин. учебного времени на одного ученика, в том числе на класс. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: психолого-педагогическое консультирование 

педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных учащихся, консультативную помощь семье в вопросах 

решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в 

освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами 

и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, оформление 

информационных стендов, печатных и других материалов, психологическое просвещение 

педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, психологическое просвещение родителей с целью 

формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: разработку и реализацию 

программы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на их 

социальную интеграцию в общество, взаимодействие с социальными партнерами и 

общественными организациями в интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, лекции для родителей, 

анкетирование педагогов, родителей, разработка методических материалов и 

рекомендаций учителю, родителям 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в 

решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), со средствами массовой информации в решении 

вопросов формирования отношения общества к лицам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с общественными объединениями инвалидов, 

организациями родителей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и другими негосударственными организациями в решении вопросов 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с родителями учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации 

Коррекционная работа в МБОУ «Славгородская СОШ» призвана формировать и 

развивать компенсаторные возможности обучающихся с дефектом в развитии, суть 

коррекционной работы заключается в создании условий, раскрывающих внутренние 

возможности и резервы ребенка. Именно ориентация на сохранные стороны личности 

ребенка, его потенциальные возможности, резервы организма является идеологическим 

стержнем коррекционного сопровождения обучающихся с ОВЗ. 
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Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении, использовании проектных технологий, использование здоровьесберегающих 

педагогических технологий); в     рамках внеурочной   деятельности в 

форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие занятия) в рамках 

психолого-педагогического, медико-социального сопровождения 

обучающихся. 

Коррекционная работа реализуется в несколько этапов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результат - оценка контингента обучающихся для выявления обучающихся требующих 

оказания коррекционной помощи, учёта особенностей, определения специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия 

требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы образовательной организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результат - особым образом организованная образовательная деятельность, 

имеющая коррекционно-развивающую направленность, и процесс специального 

психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной 

отсталостью и инвалидов при целенаправленно созданных (вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результат - констатация соответствия созданных условий 

и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результат 

- внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс 

сопровождения обучающихся с нарушениями интеллекта и инвалидов, корректировка 

условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

осуществления    совместного многоаспектного    анализа     эмоционально- 

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

целью определения имеющихся проблем, разработки и реализации комплексных 

индивидуальных и групповых программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся. 

Организационная модель комплексного педагогического сопровождения детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного 

процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью 

выявления их особых образовательных потребностей 

Психолого-педагогическое сопровождение – это комплексный процесс, 

затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплексная технология 

психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих скоординированно. 
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Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания 

обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей осуществляется на 

школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) – основная организационная форма 

взаимодействия специалистов школы, объединяющихся для психологопедагогического 

сопровождения обучающихся с интеллектуальными нарушениями и/или в состоянии 

декомпенсации. В рамках ПМПк происходит разработка стратегии и планирование 

конкретного содержания и регламента психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося (воспитанника), определенных групп детей и структурных подразделений. 

Учителя, наряду со специалистами сопровождения, являются участниками ПМПк. 

ПМПк консультирует всех участников образовательных отношений - обучающихся, 

воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилактики, коррекции и развития, а 

также организации помощи и педагогической поддержки детям. 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 

интеллектуальными нарушениями и инвалидов в школе - обеспечение условий для 

оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 

Задачи ПМПк: разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 

координация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениями интеллекта и согласование планов работы различных специалистов; 

мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 

корректировка программы. Направления деятельности ПМПк: организация и проведение 

комплексного изучения личности «особого» ребенка с 

использованием психологических и педагогических диагностических методик; выявление 

уровня и особенностей развития познавательной деятельности, памяти, внимания, 

работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня развития речи 

воспитанников; выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка 

рекомендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для обеспечения 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; выбор дифференцированных 

педагогических условий, необходимых для коррекции 

недостатков развития и для организации коррекционно-развивающего процесса; выбор 

оптимальных для развития ребёнка образовательных программ, соответствующих его 

готовности к обучению в зависимости от состояния его здоровья, индивидуальных 

особенностей его развития, адаптивности к ближайшему окружению; выработка 

рекомендаций по основным направлениям коррекционно-развивающей 

работы; обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания 

и обучения. 

Содержание      психолого-педагогического      сопровождения: диагностика 

познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и других сфер развития 

обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические наблюдения за особенностями 

обучения и воспитания; создание благоприятных социально-психолого-педагогических 

условий для развития 

личности, успешности обучения; конкретная практическая психолого-педагогическая 

помощь ребенку. 

«Общеразвивающие занятия в соответствии с основными направлениями», 

(модуль «Внеурочная деятельность») 

Внеурочная деятельность в рамках общеразвивающих занятий осуществляется через 

направления и цели внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни; 

- коммуникативная деятельность; 
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- реабилитационная (абилитационная) деятельность 

- деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту 

Модуль «Сотрудничество с родителями» 

Модуль «Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» ориентирован на создание условий 

для вовлечения как родителей (законных представителей) обучающихся, так и их сестер и 

братьев (при наличии). 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного 

уважения и разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы. 

Виды и формы деятельности: а) на групповом уровне: 

общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной 

организации, участвующие в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации их обучающихся; семейный клуб, предоставляющий 

родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; родительские дни, 

во время которых родители (законные представители) могут посещать школьные учебные и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса 

в образовательной организации; семейные консультации, на которых родители (законные 

представители) могли бы получать рекомендации и советы от профессиональных 

психологов, врачей, социальных работников и обмениваться собственным творческим 

опытом и находками в деле воспитания обучающихся; родительские форумы при школьном 

интернет-сайте, на которых обсуждаются интересующие родителей (законных 

представителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов 

и педагогических работников. 

б) на индивидуальном уровне: 

работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; плановое участие родителей (законных 

представителей) в работе психологопедагогических консилиумах образовательной 

организации с целью обмена мнениями о динамике личностных образовательных 

результатов обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; помощь со 

стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Модуль «Знакомство с профессиями» 

Деятельность педагогического коллектива по направлению «профориентация» включает в 

себя: знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития с миром доступных профессий, организацию доступных профессиональных проб. 

Виды и формы деятельности: 

профориентационные         игры, расширяющие представления 

обучающихся о 

существующих профессиях; экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся 

начальные представления о доступных профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии, о возможных видах трудовой занятости; организация 

доступных профессиональных проб, в том числе в рамках трудовой 

занятости; организация фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром 

доступных 

профессий, вариантов трудовой занятости. 

Вариативные модули 

Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 
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Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» включает в себя традиционные 

для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, спортивные состязания), в 

которых так или иначе участвует все общеобразовательное учреждение. В рамках решения 

воспитательный задач чрезвычайно важен этап планирования постепенного включения 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, учет их особых потребностей и возможностей – в разрезе дозированной нагрузки 

(физической, психологической, сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании смысла 

участия в общешкольном деле, о значимом посильном вкладе в ключевое для 

образовательной организации мероприятие. 

На школьном уровне: 

- общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы, 

- праздничные поздравления (поздравление учителей и воспитателей, концертная 

программа, подготовленная обучающимися, проводимая в актовом зале при полном составе 

учеников и педагогов школы), 

- праздники, концерты, конкурсные программы в Новогодние праздники, Осенние 

праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, выпускные 

вечера, «Первый звонок», «Последний звонок» и др. 

- предметные недели (чтение, русский язык, математика, естествознание, начальные 

классы). 

- тематические недели и декады (искусства, спорта, экологии, космоса, КМНС и др.); 

- торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на 

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных 

статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей – «Открытие школьного 

отделения РДДМ»; «Первый звонок»; «Последний звонок», 

- церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы, 

- еженедельные общешкольные линейки (по понедельникам) поднятие (вынос) 

государственного флага и исполнение гимна Российской Федерации, объявление новостей, 

награждение обучающихся, 

- летний лагерь - ежегодное многодневное событие, включающее в себя комплекс 

коллективных творческих дел, в процессе которых складывается особая детско-взрослая 

общность, характеризующаяся доверительными, поддерживающими взаимоотношениями, 

ответственным отношением к делу, 

- месячник, декада безопасности – комплекс мероприятий, направленный на 

получение знаний и практических навыков по основам безопасности жизнедеятельности, 

день здоровья (1 раз в год, проводится на открытых спортивных площадках, территории 

городского парка) с участием обучающихся и их родителей (законных представителей), 

педагогов, 

- экологические мероприятия и акции – уборка пришкольной территории, 

экологические десанты, 

- конкурсы стихов и выставки творческих работ – ежегодные творческие конкурсы, 

посвященные ключевым датам, 

- новогодний концерт (игровая программа) - сказочная игровая программа, 

представление для обучающихся 1-12 классов включающее в себя творческие и спортивные 

мероприятия. 

На уровне классов: 

- участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел, 
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- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, 

участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольного совета. 

На индивидуальном уровне: 

- вовлечение каждого обучающегося в ключевые дела школы в одной из возможных 

для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п., 

- наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими взрослыми, 

- коррекция поведения обучающегося (при необходимости) через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать 

хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на 

себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

Модуль «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды» 

Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды» помогает включить обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР не только 

в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами педагогов, но 

и самому принять посильное участие в ее обустройстве. 

Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда 

образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей 

необходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, 

обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него 

уверенности в собственных силах, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком школы. Воспитывающее и коррекционноразвивающее 

влияние на обучающегося осуществляется через различные виды и формы работы по 

обустройству и освоению предметно-пространственной среды. Компонент 

здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и реализуется 

грамотно отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациями специалистов с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, запроса семьи и ресурсов 

образовательной организации. 

Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды осуществляется 

через: 

- создание благоприятных условий для учащихся, 

предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

- развитие и формирование знаний о здоровом образе жизни, 

- повышение культуры здорового образа жизни, 

- проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о пользе здорового образа жизни, 

- привлечение обучающихся к мероприятиям спортивного характера, а также 

направленным на укрепление и сохранение здоровья, 

- укрепление и модернизация материально-технической базы школьной в 

соответствие с современными разработками и технологиями, 

- пропаганда принципов здорового и полноценного образа жизни, 

- организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового образа 

жизни. 

Модуль «Интеграция общего и дополнительного образования» 



226 
 

Интеграция – (от лат. integratio –восстановление, восполнение; лат. integrum – целое) – в 

общем случае обозначает объединение, взаимопроникновение, объединение какихлибо 

элементов (частей) в целое, процесс взаимного сближения и образования взаимосвязей. 

Интеграция общего образования и дополнительного образования предполагает 

объединение усилий, ресурсов, средств с целью формирования личности обучающихся 

через проявление и развитие каждым ребенком своих интересов. Основа - свободный 

выбор, постижение духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, создание 

общего программно-методического пространства внеурочной деятельности и 

дополнительного образованияобучающихся, организация единого педагогического 

процесса. 

Интеграция - это способ максимальной реализации функции обучения, воспитания и 

развития детей. Она предполагает внешнюю интеграцию – подчинение всех компонентов 

системы единому педагогическому процессу, и внутреннюю интеграцию – 

взаимопроникновение элементов различных направлений образования, приводящих к 

формированию качественно нового целого. 

Стратегия развития интеграции общего и дополнительного образования включает два 

базовых аспекта: 

1) это содержательная интеграция общего и дополнительного образования, которая 

подразумевает постепенный переход от совокупности отдельных программ 

дополнительного образования к усилению их связей между собой, с программами общего 

образования, к расширению разнообразия комплексных проектов. 

2) это организационная интеграция, подразумевающая целенаправленный рост кооперации 

в школьном, в том числе и педагогическом, сообществе. Организационную интеграцию 

можно определить в подходах к интегральной оценке индивидуальных образовательных 

достижений учащихся. Продвижение ребенка от репродуктивного уровня к творческому, от 

освоения начальных техник предметной деятельности к индивидуальному и коллективному 

творческому продукту предполагает накопительную оценку его достижений (портфолио). 

Мероприятия модуля «Интеграция общего и дополнительного образования» 

направлены на активное взаимодействие педагогов – классных руководителей, педагогов – 

предметников с педагогами дополнительного образования, на соорганизацию рабочих 

программ на уровне совместного выстраивания индивидуальной траектории личностных 

достижений обучающегося, его образовательных проб, обмен удачными педагогическими 

находками. 

Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

предусматривает обучение обучающихся с умственной отсталостью по адаптированным 

программам дополнительного образования следующих направлений: 

Художественное творчество. Курсы дополнительного образования, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на 

раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее 

духовнонравственное развитие. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика правонарушений и преступлений, организация безопасности 

обучающихся становятся наиболее актуальными направлениями деятельности 

образовательной организации в современное время. 

Этот вид деятельности носит комплексный характер, включает в себя ряд 

взаимосвязанных и дополняющих друг друга видов деятельности команды специалистов, 

обеспечивающих: правовую защиту и правовой всеобуч, социальную помощь, 

педагогическую поддержку, психологическое сопровождение индивидуального развития, 

социальное воспитание, обучение навыкам социальной компетентности. 

Целью профилактической работы школы является создание условий для 

совершенствования существующей системы профилактики безнадзорности и 
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правонарушений несовершеннолетних, снижение тенденции роста противоправных 

деяний, сокращение фактов безнадзорности, правонарушений, преступлений, совершенных 

учащимися образовательного учреждения. 

Одними из приоритетных направлений работы в целях профилактики являются: 

- обеспечение выполнения закона 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в образовательном учреждении; 

- организация деятельности по своевременному выявлению несовершеннолетних, с 

которыми необходима индивидуальная профилактическая работа в соответствии со ст. 5, 6 

вышеуказанного закона; 

- организация отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков (с созданием 

программы пришкольного лагеря); 

- работа по обеспечению полной занятости обучающихся в урочное и внеурочное 

время. 

Мероприятия модуля «Профилактика и безопасность» помогаею включить 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР не только в освоение основных понятий, но и 

посильное участие в них, при условии грамотной организации, отвечающей необходимым 

специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, обогащает внутренний 

мир обучающегося, способствует формированию у него уверенности в собственных силах, 

предупреждает стрессовые ситуации. 

1) Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) - целенаправленная 

деятельность по своевременному выявлению, предупреждению и устранению причин и 

условий, способствующих дорожно-транспортным происшествиям, в которых погибают и 

получают травмы учащиеся. 

Основные задачи: 

- увеличение количества учащихся, участвующих в мероприятиях по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма; 

- привлечение педагогических кадров к работе по профилактике детского дорожно- 

транспортного травматизма; 

- учет, анализ и профилактика случаев нарушения учащимися правил дорожного 

движения; 

- организация работы по пропаганде безопасности дорожного движения с родителями. 

Для этого в МБОУ «Славгородская СОШ» используются следующие формы работы: 

- разработка безопасного маршрута дом-школа (остановка автобуса)-дом, 

- тематические игры, соревнования, конкурсы, викторины, 

- практические занятия по правилам дорожного движения, 

- тематические беседы и классные часы, инструктажи, 

- внеклассные мероприятия с учащимися по основам безопасного поведения на 

улицах и дорогах, соблюдению правил дорожного движения, 

- изготовление памяток родителям по обучению детей безопасному поведению на 

дорогах, по правилам перевозки пассажиров. 

- внеклассные мероприятия на тему с использованием метода проектирования, 

который позволяет организовать общение с учащимися на новом уровне, создать атмосферу 

делового сотрудничества и приобщить учащихся к решению существующих проблем, 

получать новые знания. 

2) Профилактика детского травматизма. 

Травматизм не только является ведущей причиной преждевременных смертей и 

инвалидности, но и приводит к высоким общественным расходам. 

Цель: формирование активной позиции и ответственности за свое здоровье самих 

учащихся, их родителей и педагогов. 

Задачи: 
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Оптимизация здоровьесберегающей среды для безопасного пребывания детей в 

образовательном учреждении. 

Создание организационно-педагогических условий формирования культуры здоровья 

и ценностного отношения школьников к собственному здоровью, способствующих 

мотивации здорового образа жизни. 

Вооружение педагогов знаниями, которые будут востребованы в их педагогической 

деятельности по предупреждению детского травматизма. 

Создание условий для физического развития учащихся с учетом их индивидуальных 

физиологических особенностей и состояния здоровья. 

Обучение педагогов оказанию первой медицинской помощи при травматизме. 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся по сохранению их психического 

здоровья, обеспечивающее коррекцию отрицательной динамики в формировании 

коммуникаций в детской среде от ступени к ступени; развитие самостоятельности и 

самоорганизации, саморегуляции в управлении эмоциями в различных жизненных 

ситуациях; решение проблемы построения конструктивных отношений детей и подростков 

с родителями и сверстниками. 

Использование потенциала родительской общественности для распространения 

полезного семейного опыта предупреждения бытового и дорожно - транспортного детского 

травматизма через активное включение родителей в педагогический процесс. 

Организация деятельности проведения совместного досуга родителей и детей на 

экскурсиях, в поездках, в организации каникулярного отдыха, повышающих значимость 

семьи в формировании ценностного отношения к здоровью и безопасному поведению. 

3) Профилактика пожарной безопасности и ГО и ЧС. 

Профилактика пожарной безопасности (ПБ) – комплекс мер, направленный на то, чтобы 

минимизировать вероятность возникновения пожара, уметь действовать при пожаре, а 

также исключить факторы, которые его вызывают. 

- тематические игры, соревнования, конкурсы, викторины, 

- практические занятия по пожарной безопасности, - профилактические беседы и 

классные часы, 

- участие в муниципальных, региональных, федеральных конкурсах, в т.ч. 

дистанционно, 

- встречи с сотрудниками ГО и ЧС, 

- проведение инструктажей по пожарной безопасности. 

4) Профилактика экстремизма и терроризма 

Профилактика экстремизма и терроризма направлена на воспитание у обучающихся 

уважительного отношения ко всем людям всего мира, вне зависимости от национальности, 

религии, социального и имущественного положения; воспитание  культуры 

межнационального согласия  и уважения; создание психологические безопасной 

поддерживающей, доброжелательной среды в образовательной организации, исключающей 

проявления агрессии, психологического и физического травмированы; формирование 

уважительного отношения к ценностям, историческому и культурному наследию России как 

многонационального и многоконфессионального государства; расширение возможностей 

для проявления социальной, творческой активности детей и молодежи, занятий спортом; 

Основные задачи профилактики экстремизма в образовательной среде: 

- формирование у учащихся знаний о сущности экстремистской и террористической 

деятельности; 

- повышение правовой культуры учащихся, родителей и педагогов; формирование 

основ знаний об ответственности за совершение преступлений экстремистского и 

террористического характера; 

- развитие у учащихся умений и навыков правильных действий при поступлении 

угрозы террористических актов; формирование навыков противодействия экстремизму и 

терроризму; 
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-  формирование ценностных ориентиров личности, гражданского сознания. 

Исходя из задач в школе работа организована по следующим направлениям: 

- информирование учащихся об экстремизме, об опасности экстремистских 

организаций; 

- разъяснение мер ответственности родителей и обучающихся за правонарушения 

экстремистской направленности; 

- формирование толерантности у обучающихся, прежде всего способности к 

слушанию, сочувствию, состраданию; 

- снижение у обучающихся предубеждений и стереотипов в сфере межличностного 

общения. Этому способствует совместная деятельность детей, творческая атмосфера в 

группе, использование дискуссий, ролевых игр, обучение методам конструктивного 

разрешения проблем и конфликтов в повседневном общении, ведению переговоров; 

- формирование у учащихся понимания ценностей разнообразий и различий, 

уважения достоинства каждого человека. 

- создание условий для снижения агрессии, напряженности. 

5). Профилактика и предупреждение правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних, безнадзорности, антикоррупционного воспитания, насилия и 

жестокого обращения с детьми. 

Правовое воспитание - воспитательная деятельность школы, семьи, 

правоохранительных органов, направленная на формирование правового сознания и 

навыков, и привычек правомерного поведения учащихся. 

Необходимость организации правового воспитания учащихся обусловлена развитием 

правового государства, существование которой немыслимо без соответствующего уровня 

правовой культуры ее граждан, трансформацией правовой системы, необходимостью 

преодоления правового нигилизма и правовой неграмотности. Важно сформировать у 

обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; помочь обучающимся приобрести знания о нормах и правилах 

поведения в обществе, социальных ролях человека. Социальная адаптация и реабилитация 

воспитанников и обучающихся группы «социального риска», формирование 

законопослушного поведения и здорового образа жизни учащихся/воспитанников. 

Задачи: 

- создать условия для раннего выявления несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, а также не посещающих или систематически 

пропускающих по неуважительным причинам занятия; 

- оказать действенную и        незамедлительную   психологическую     и 

медикопедагогическую помощь детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

- создать условия для раннего выявления семей, находящихся в социально опасном 

положении, а также родителей, недобросовестно исполняющих свои родительские 

обязанности по воспитанию детей, принимать к ним меры общественного воздействия и 

оказать им помощь в обучении и воспитании детей; 

- организовать новые формы и методы вовлечения учащихся во внеурочную 

деятельность; 

- обеспечить эффективность действий всех субъектов профилактики в отношении 

обучающихся; 

- укрепить межведомственное сотрудничество; 

- развивать систему правового обучения детей и родителей. 

Модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» 

Взаимодействие с социальными партнерами позволяет использовать ресурс 

межведомственного взаимодействия с объединениями культуры, театрами, музеями, 

медицинскими организациями, спортивными федерациями в рамках целенаправленной 

воспитательной деятельности. 
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Именно школа призвана воспитать полезные привычки и сформировать 

социальнонормативные модели поведения. 

Основной миссией школы является: адаптация и социализация обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями к жизни в современном обществе. 

Для реализации данной миссии в образовательном учреждении выстроена система 

взаимодействия с государственными и негосударственными субъектами воспитания и 

социализации детей. 

 

Самоанализ воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы осуществляется ежегодно. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 

воспитательной работы; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися и педагогическими работниками; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора 

видов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором участвует семья, 

образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной 

социализации, и саморазвития обучающихся; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, согласно которому обобщенные результаты самоанализа необходимо 

тактично и корректно обсудить с родительским сообществом образовательной 

организации, а по поводу динамики личностных результатов, обучающихся сопоставить 

наблюдения родителей (законных представителей) и педагогических работников в 

индивидуальной беседе (по возможности). 

Основными направлениями анализа организуемого воспитательного процесса, 

являются: 

Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязи с коррекционно- 

развивающей деятельностью. 

Качества воспитательной среды в МБОУ «Славгородская СОШ». 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, базовыми личностными результатами обучающихся 

на уровнях начального общего, основного общего, установленными соответствующими 

ФГОС. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии), 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 
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обучающихся, совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии 

организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут 

быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются 

вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; - деятельности классных 

руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнёрства; - деятельности по 

профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора 

по воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе 

при его наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим 

советом или иным коллегиальным органом управления в общеобразовательной 

организации. 

 
Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных 

событий Министерства просвещения Российской Федерации, методическими 

рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

Дата Образовательное событие 

Сентябрь 

1 День знаний 

 
3 

День окончания Второй мировой войны 

День солидарности в борьбе с терроризмом 
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8 Международный день распространения грамотности 

10 Международный день памяти жертв фашизма 

Октябрь 

 
1 

Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

4 День защиты животных 

5 День учителя 

15 День отца 

25 Международный день школьных библиотек 

Ноябрь 

4 День народного единства 

 

8 
День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

26 День матери в России 

30 День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

 

Дата Образовательное событие 

 
3 

День Неизвестного Солдата 

Международный день инвалидов 

5 День добровольца (волонтера) в России 

9 День Героев Отечества 

12 День Конституции Российской Федерации 

Январь 

25 День российского студенчества 

 
 

27 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

День освобождения Красной армией крупнейшего лагеря смерти Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 



233 
 

Февраль 

 

2 
День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

8 День российской науки 

 

15 
День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

Март 

8 Международный женский день 

18 День воссоединения Крыма с Россией 

27 Всемирный день театра 

Апрель 

12 День космонавтики 

 

19 
День памяти о геноциде советского народа нацистами их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

Май 

1 Праздник Весны и Труда 

9 День Победы 

19 День детских общественных организаций России 

24 День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 День защиты детей 

Дата Образовательное событие 

6 День русского языка 

12 День России 

22 День памяти и скорби 

27 День молодежи 
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Июль 

8 День семьи, любви и верности 

Август 

12 День физкультурника 

22 День Государственного флага Российской Федерации 

27 День российского кино 

 

 

Программа сотрудничества с семьей 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого 

обучающегося и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 

воспитывающей обучающегося-инвалида путем организации и проведения 

различных мероприятий: 
 

№ Задачи Мероприятия 

1. Повышение осведомленности родителей об 

особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка 

 индивидуальные 

консультации родителей с 

учителем по запросу 

родителей; 

 тематические буклеты, 

презентационный 

материалы; 

 родительские собрания 

2. Обеспечение участия семьи в реализации 

АООП (вариант 1), индивидуального 

образовательного маршрута, единства 

требований к обучающемуся в семье и в 

образовательной организации. 

 посещение родителями 

уроков/занятий; 

 консультирование 

родителей по вопросам 

обучения ребенка выбор 

единых подходов и приемов 

работы; 

 участие      родителей       в 

учебных проектах. 

3. Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе реализации 

АООП, индивидуального образовательного 

маршрута, результатах освоения. 

 информирование 

электронными средствами; 

 личные встречи, беседы; 
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   родительские собрания 

(1раз в четверть) 

4. Психологическая поддержка семьи  участие в тренингах; 

 консультирование 

родителей 

5. Организация участия родителей во 

внеурочных мероприятиях. 

 привлечение родителей к 

планированию, разработке и 

реализации мероприятий: 

 День Знаний 

 КММ «Новогодние 

хлопоты» 

 Выставка –ярмарка «Город 

мастеров» Класс года 

 Конкурс «Самый классный 

класс» 

 Вахта памяти 

 День здоровья 

 Проведение социальных 

акций 

 

План реализации программы сотрудничества с семьей 

 
Мероприятие Дата Форма проведения 

Посещение семьи сентябрь беседа 

Родительское собрание сентябрь беседа 

Консультации  

октябрь 

 

беседа 

Родительское собрание  

ноябрь 
 

лекция 

Индивидуальные консультации декабрь беседа 

Анкета «Сотрудничество семьи и школы» январь анкетирование 

Родительское собрание  

февраль 
лекция 

 
ИКТ 

Родительское собрание  

март 
 

ИКТ 

Консультации апрель просмотр фильма 

Родительское собрание «Безопасность 
детей в сети Интернет» 

апрель лекция 

Родительское собрание  

май 
 

беседа 

Индивидуальная работа с родителями в течение года беседы 
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IV. Организационный раздел 

4.1 Учебный план 

Учебный план МБОУ «Славгородская СОШ» АООП УО (вариант 2), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - 1 дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 

академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10 - 12 

класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно- 

развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно- 

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей области 

учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет - не 

более 2 442 часов, за 13 учебных лет - не более 2 640 часов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий осуществляется 

общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV 

классов. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

 
Классы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 



238 
 

3. Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 
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2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов. 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

Обязательная часть 
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1. Язык и 

речевая практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 

Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 6 

6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 

3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5- 

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

4.2 План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется 

право выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
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1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 
характеристики контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 
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Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы, 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики, учебный модуль, практикум, клубы по интересам, предметные кружки, 

научные общества, заочные путешествия, образовательные путешествия, исследования, 

мини-проекты и проекты, круглые столы, конференции, презентации, выставки творческих 

работ, соревнования, конкурсы и олимпиады, деловые игры, тренинги и и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения ДО, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и ДО строится на использовании единых форм организации. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 

на уровне до 1350 часов за четыре года обучения по ФГОС ОВЗ. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Изучение государственных символов Российской Федерации и использования 

государственной символики реализуется через введение в структуру рабочих программ 

учебных предметов, учебных курсов и модулей, тематических блоков, направленных на 

изучение государственных символов Российской Федерации. 

Выбор содержания, видов и форм воспитательной работы в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ», концепцией духовно-нравственного 

развития и воспитания гражданина и ФГОС уровней образования. 

 
Распределение часов внеурочной деятельности 

по годам основного общего образования 

 

Продолжительность учебного года в 1-х классов – 33 учебные недели, 2 – 4 – 34 учебные 

недели. 

Согласно СанПин 2.4.2.2821-10 максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) в 1-4 классах независимо от 

продолжительности учебной недели должен быть не более 10 

 

1 (1 доп.)класс 2 класс 3 класс 4 класс всего часов 

до 10 до 10 до 10 10 1320 

320 330 330 340 
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Режим занятий по направлениям внеурочной деятельности 

- продолжительность занятий по любому из направлений внеурочной деятельности: 40 мин; 
- возможно не более двух занятий по определенным курсам в день; 

- занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по расписанию курсов 

внеурочной деятельности. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность 

мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально- 

личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность 

основ гражданской идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение 

ключевыми компетенциями 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 

проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 

награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно- 

просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной 

деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 
пространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого школьника. 

 
Недельный план занятий внеурочной деятельности для обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2) 

1 – 4 класс 

Направления ВД Название курса ВД 1 д 1 2 3 4 итого 

Коррекционные курсы 

Спортивно- 

оздоровительное 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 
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социальное Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация) 

2 2 2 2 2 10 

социальное Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

общекультурное Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурное Очумелые ручки 1 1 1 1 1 5 

нравственное Этика: азбука добра 1 1 1 1 1 5 

Спортивно - 

оздоровительное 

Юный турист: изучаю родной край 1 1 1 1 1 5 

Итого: 13 13 13 13 13 65 

 

 

Годовой план занятий внеурочной деятельности для обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2) 

1 – 4 класс 

 

Направления ВД Название курса ВД 1 д 1 2 3 4 итого 

Коррекционные курсы 

Спортивно - 

оздоровительное 

Двигательное развитие 66 66 68 68 68 336 

социальное Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная 

коммуникация) 

66 66 68 68 68 336 

социальное Сенсорное развитие 99 99 102 102 102 504 

общекультурное Предметно-практические 

действия 

99 99 102 102 102 504 

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурное Очумелые ручки 33 33 34 34 34 168 

нравственное Этика: азбука добра 33 33 34 34 34 168 

Спортивно - 

оздоровительное 

Юный турист: изучаю родной 

край 

33 33 34 34 34 168 

Итого: 429 429 442 442 442 2181 

 
Недельный план занятий внеурочной деятельности для обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2) 

5 - 9 класс 

Направления ВД 5 6 7 8 9 итого 
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Коррекционные курсы 

Спортивно- оздоровительное 

(двигательное развитие) 

2 2 2 2 2 10 

Социальное (альтернативная 

коммуникация) 

2 2 2 2 2 10 

Социальное (сенсорное развитие) 3 2 2 2 2 11 

Общекультурное (Предметно- 

практические действия) 

3 2 2 2 2 11 

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурное 1 1 1 1 1 5 

нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно - оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Итого 15 13 13 13 13 67 

 

Годовой план занятий внеурочной деятельности для обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2) 

5 - 9 класс 

Направления ВД 5 6 7 8 9 итого 

Коррекционные курсы 

Спортивно- оздоровительное 

(двигательное развитие) 

70 70 70 70 68 348 

Социальное (альтернативная 

коммуникация) 

70 70 70 70 68 348 

Социальное (сенсорное развитие) 105 70 70 70 68 383 

Общекультурное (Предметно- 

практические действия) 

105 70 70 70 68 383 

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурное 35 35 35 35 34 174 

нравственное 35 35 35 35 34 174 

Спортивно - оздоровительное 35 35 35 35 34 174 

Социальное 35 35 35 35 34 174 

Общеинтеллектуальное 35 35 35 35 34 174 

Итого 525 455 455 455 408 1890 
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4.3. Календарный план воспитательной работы МБОУ «Славгородская 

СОШ» Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 
 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции и церемонии 

Церемония поднятия 

государственного 

флага под 

государственный 

гимн 

1-8 

классы 

каждый учебный 

понедельник 

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 
руководители 

Календарные праздники 

День знаний 1-8 

классы 

1 сентября заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

Международный 

деньпожилых людей 

1-8 
классы 

1 октября заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
День учителя 1-8 

классы 
5 октября заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
День отца в России 1-8 

классы 

16 октября классные 
руководители 

День матери в России 1-8 

классы 

27 ноября заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Декада инвалидов 1-8 

классы 

2-10 декабря заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
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Новогодняя елка 1-8 

классы 

декабрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

День 

Защитника 

Отечества 

1-8 

классы 

22 февраля заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
Масленица 1-8 

классы 

февраль-март заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Международный 

женскийдень 

1-8 

классы 

8 марта заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
День Победы 1-8 

классы 

9 мая заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 
руководители 

Последний звонок 9 класс май заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Классные часы к памятным датам (по выбору) 

День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

1-8 
классы 

3 сентября классные 
руководители 

День окончания Второй 

мировой войны 

1-8 

классы 

3 сентября классные 
руководители 

Международный день 

распространени 

яграмотности 

1-8 

классы 

8 сентября классные 
руководители 

Международный день 

музыки 

1-8 

классы 

1 октября классные 
руководители 
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Международный день 

школьных библиотек 

1-8 

классы 

25 октября классные 
руководители 

День памяти жертв 

политических репрессий 

1-8 

классы 

30 октября классные 
руководители 

День народного единства 1-8 

классы 

4 ноября классные 
руководители 

День Государственного 

герба 

Российской 

Федерации 

1-8 

классы 

8 ноября классные 
руководители 

День неизвестного 

солдата 

1-8 

классы 

3 декабря классные 
руководители 

Международный день 

инвалидов 

1-8 

классы 

3 декабря классные 
руководители 

Международный день 

художника 

1-8 

классы 

8 декабря классные 
руководители 

День героев Отечества 1-8 

классы 

9 декабря классные 
руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

1-8 

классы 

12 декабря классные 
руководители 

День российского 

студенчества 

1-8 

классы 

25 января классные 
руководители 

День полного 

освобождения 

Ленинграда 

отфашисткой 

блокады 

1-8 

классы 

27 января классные 
руководители 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) 

–День памяти жертв 

Холокоста 

1-8 

классы 

27 января классные 
руководители 

80 лет со дня победы 
Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровскойГермании 

в 1943 году в 

Сталинградской битве 

1-8 
классы 

2 февраля классные 
руководители 

День российской науки 1-8 

классы 

8 февраля классные 
руководители 
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День памяти о 

россиянах,исполнявших 

служебныйдолг за 

пределами Отечества 

(День воина – 

интернационалиста) 

1-8 

классы 

15 февраля классные 
руководители 

День памяти 

основателяНижнего 

Новгорода Великого 

князя Георгия 

(Юрия) Всеволодовича 

1-8 

классы 

17 февраля классные 
руководители 

Международный день 

родного языка 

1-8 

классы 

21 февраля классные 
руководители 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

1-8 

классы 

18 марта классные 
руководители 

Всемирный день театра 1-8 

классы 

27 марта классные 
руководители 

День космонавтики 1-8 

классы 

12 апреля классные 
руководители 

День памяти о 

геноцидесоветского 

народа нацистами и их 

пособниками в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

1-8 

классы 

19 апреля классные 
руководители 

Всемирный день Земли 1-8 

классы 

22 апреля классные 
руководители 

День детских 

общественны 

х 

организаций России 

1-8 

классы 

19 мая классные 
руководители 

День славянской 

письменности и 

культуры 

1-8 

классы 

24 мая классные 
руководители 

Тематические дни, недели, декады, месячники 

Неделя безопасности 

«Безопасность 

дорожногодвижения», 

«Правила безопасного 

поведения», 

«Как вести себя в 

чрезвычайных ситуациях» 

1-8 

классы 

сентябрь, декабрь, 

март 

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, педагоги- 

организаторы, 

классные 

руководители 

Неделя безопасного 

поведения в сети 

1-8 

классы 

сентябрь, март заместитель 
директора по 
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   воспитательной 

работе, 

Интернет   классные 

руководители 

Экологический месячник 1-8 

классы 

сентябрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
Месячник 

пожарной 

безопасности 

1-8 

классы 

октябрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Международные 

днинаблюдения 

птиц 

1-8 

классы 

октябрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
Неделя вежливости 1-8 

классы 

ноябрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 
руководители 

Дни правовых знаний 1-8 

классы 

ноябрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Декада, посвященная 

Международному 

днюинвалида 

1-8 

классы 

декабрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 
руководители 

Месячник 

военно- 

патриотического 

воспитания 

1-8 

классы 

февраль заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
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Всероссийская неделя 

распространения 

информации об 

аутизме 

1-8 

классы 

апрель заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Концерты и культурно-массовые 
мероприятия 

Цикл мероприятий в 

рамках Учительской 

недели, приуроченной ко 

Дню учителя: 

-Поздравления для 

учителей; 

- Выпуск праздничных 

газет, 

1-8   

- конкурс рисунков; 

концерт «С Днём 

Учителя!» 

  заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Цикл мероприятий, 

посвященный 

Новогоднимпраздникам 

1-8 

классы 

декабрь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Рождественски 

епосиделки 

1-8 

классы 

январь заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 
Концерт к 8 марта 1-8 

классы 

март заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 

руководители 

Концерт к 9 мая 1-8 

классы 

май заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

классные 
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   руководители 

Весенний день здоровья 1-8 

классы 

май учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Конкурсы 

Конкурс цветочных 

композиций к 

Днюучителя 

1-8 

классы 

октябрь педагоги- 

организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

1-8 

классы 

октябрь педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков ко Дню 

матери 

1-8 

классы 

ноябрь педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков к 

Новому году 

1-8 

классы 

декабрь педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс на лучшее 

оформление кабинетов 

к 

Новому году 

1-8 

классы 

декабрь педагоги- 

организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков к Дню 

защитника Отечества 

1-8 

классы 

февраль педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков к Дню 

Победы «Рисуем Победу» 

1-8 

классы 

апрель - май педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурс «Самый 

классный класс» 

1-8 

классы 

в течение года педагоги- 
организаторы, 

классные 

руководители 

Спортивные соревнования 

Спортивная акция «Утро 

начинается с зарядки». 

1-8 

классы 

Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 
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Спортивный праздник 

осени 

1-4 классы Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Спортивный праздник 1-8 

классы 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры 

День здоровья: 

«Веселые старты» для 

обучающихся начальной 

школы; 

1-8 классы Декабрь Учителя 

физической 

Культуры, 

классные 

руководители 

Спортивные 

соревнования 

«Зимние забавы». 

1-8 

классы 

Январь Учителя 

физической 

культуры 

Участие в спортивных 

соревнованиях, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества. 

1-8 
классы 

Февраль Учителя 

физической 

культуры 

«Масленичные забавы». 1-8 

классы 

Март Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

День здоровья. 1-8 
классы 

Апрель Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Праздник, посвящённый 

Дню Победы 

Спортивный блок: 

- метание мяча; 

-полоса препятствий; 

-эстафеты; Квест-игра 

1-8 

классы 

Май Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

Модуль «Классное руководство» 
 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Составление, 

актуализация социальных 

паспортов 

1-9 

классы 

сентябрь классные руководители, 

социальный педагог 

Общешкольный классный 

час «Разговор о главном» 

1-9 

классы 

каждый учебный 

понедельник 1 урок 

классные руководители 
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Работа с 

государственными 

символами России 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Инструктажи по 

безопасности 

жизнедеятельности 

1-8 

классы 

сентябрь классные руководители 

Организация участия 

класса в общешкольных 

ключевых делах 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с учителями - 

предметниками, 

работающими в классе 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с родителями или 

законными 

представителями 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Родительские собрания 1-8 

классы 

1 раз в четверть классные руководители 

Вариативный модуль «Знакомство с профессиями» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Циклы 

профориентационных 

часов общения 

5-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии на предприятия 

и организации города 
5-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Посещение 

профориентационных 

выставок, ярмарок 

профессий, дней 

открытых дверей в 

средних         специальных 

учебных заведениях 

7-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Встречи с 

представителями 

профессий (очные и 

онлайн 

7-8 

классы 

в течение года классные руководители 
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Освоение школьниками 

основ профессии в рамках 

различных курсов по 

выбору, включенных в 

основную 

образовательную 

программу школы, или в 

рамках курсов 

дополнительного 

образования 

5-9 

классы 

в течение года учителя-предметники 

 

Модуль «Взаимодействие с родительским сообществом» 
 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольные 

родительские собрания 

1-8 

классы 

2 раза в год заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Классные родительские 

собрания 

1-8 

классы 

в течение года, по 

графику 

классные руководители 

Родительский всеобуч 1-8 

классы 

в течение года, по 

графику 

педагоги-психологи 

Создание общешкольного 

родительского комитета, 

Совета школы, 
планирование их работы 

1-8 

классы 

сентябрь заместитель директора по 

воспитательной работе 

Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

1-8 

классы 

по необходимости заместитель директора по 

воспитательной работе 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам воспитания 

детей 

1-8 

классы 

по требованию педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Посещение семей с 

целью проверки 

соблюдения детьми 

режима дня, выявления 

«неблагополучных 

семей» (составление 

актов обследования) 

1-8 

классы 

по необходимости социальный педагог, 

классные руководители 

Работа Совета 

профилактики 

1-8 

классы 

1 раз в четверть заместитель директора по 

воспитательной работе 
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Участие родителей в 

проведении 

общешкольных, 

классных мероприятий 

1-8 

классы 

по плану классные руководители, 

родительский комитет 

Организация совместного 

посещения музеев, 

выставок, поездок в 

театр, экскурсий 

1-8 

классы 

по плану классные руководители 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей 

среды» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, 

фотографий, творческих 

работ, посвященных 

событиям и памятным 

датам 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

1-8 

классы 

сентябрь классные руководители 

Оформление стендов, 

кабинетов, рекреаций и 

т.д. к праздникам 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Озеленение 

пришкольной 

территории 

1-8 

классы 

май-сентябрь классные руководители 

Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии» 
 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Посещение театров 1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии в музеи 

города 

1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии по городу 1-8 

классы 

в течение года классные руководители 

Тематика классных часов 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
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5 октября: День учителя-дефектолог; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 
27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино 

 
 

4.4 Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с требованиями Стандарта (далее - система условий) 

разрабатывается на основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Система условий содержит: 

 описание       имеющихся   условий:       кадровых,      психолого-педагогических, 

финансовых, материально-технических, а также учебно-методического и 

информационного обеспечения; 

 обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с 

приоритетами основной общеобразовательной программы образования МБОУ «СОШ№10»; 

 механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий; 

 сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий; 

 контроль за состоянием системы условий. 

Созданные в школе условия для реализации АООП: 

 соответствуют требованиям Стандарта; 

 гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся; 

 обеспечивают реализацию основной общеобразовательной программы образования и 

достижение планируемых результатов ее освоения; 

 учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, 

запросы участников образовательного процесса; 

 предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования 

ресурсов социума. 

 
Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью предусматривают следующие 

требования: 

1) Уровень квалификации работников МБОУ «Славгородская СОШ», реализующей вариант 2 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью и СИПР, для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 
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2) В школе обеспечивается непрерывность профессионального развития педагогических 

работников образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) 

педагогики. 

В случае недостаточности кадрового обеспечения школы специалистами 

(педагогическими и медицинскими) возможно использование сетевых форм реализации 

образовательных программ, при которых специалисты из других организаций 

привлекаются к работе с обучающимися. 

Педагоги (учитель, педагог-психолог, социальный педагог) имеют 

квалификацию/степень не ниже бакалавра, предусматривающую получение высшего 

профессионального образования. 

Педагоги, занятые в образовании обучающихся, имеют уровень образования не ниже 

среднего профессионального по профилю дисциплины с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области специальной 

педагогики или специальной психологии, подтвержденной сертификатом установленного 

образца. 

Количество штатных единиц специалистов определено в соответствии с 

нормативными документами Министерства образования и науки России. 

При необходимости организованы консультации других специалистов, которые не 

включены в штатное расписание Школы (врачи: психиатры, невропатологи, сурдологи, 

офтальмологи, ортопеды и др.) для проведения дополнительного обследования 

обучающихся и получения обоснованных медицинских заключений о состоянии здоровья 

воспитанников, возможностях лечения и оперативного вмешательства, медицинской 

реабилитации; для подбора технических средств коррекции (средства передвижения для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и 

кохлеарные импланты, очки, другие средства коррекции зрительных нарушений и т.д.). 

Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов обеспечено на всех этапах 

образования обучающихся: психолого-педагогическое изучение, разработка СИПР, ее 

реализация и анализ результатов обучения. 

Обучающиеся, которые по состоянию здоровья не могут посещать Школу на 

основании заключения медицинской организации и письменного обращения родителей 

(законных представителей) обучение по специальным индивидуальным программам 

развития организуется на дому или в медицинских организациях1. Администрацией 

МБОУ «Славгородская СОШ» предусмотрены занятия специалистов на дому, 

консультирование родителей. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью, с ТМНР, обладают следующими компетенциями: 

• наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, социальной адаптации, 

приобретению житейского опыта; 

• понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи 

обучающимся; 

 

 
1 Часть 5 статьи 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. n 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (собрание законодательства Российской Федерации, 2012, n 53, ст. 7598; 2013, n 19, ст. 2326). 
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• знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений, 

теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, 

формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения 

обучающихся; 

• наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся; 

• понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых для 

жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при 

определении содержания и методов коррекционной работы; 

• способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к адекватной 

оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения 

развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных нарушений; 

• активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 

образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт 

и социальные контакты; 

• определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье, 

понимание наиболее эффективных путей его организации; 

• умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми, 

расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

• наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 

обучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционных 

методов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования; 

• наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы с 

родителями обучающихся; 

• владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительное 

отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание 

взаимодействовать с взрослым; 

наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов. 

Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение реализации АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих 

расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС общего 

образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании на 

п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП (вариант 2) должны: обеспечивать 

образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 
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обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализации адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно осуществляется в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

1) Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации и СИПР. 

2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 

образовательной организации. 

3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 2 АООП 

образования устанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной 

поддержки обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Расчет объема подушевого финансирования общего образования обучающегося 

производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, 

зафиксированных в СИПР, разработанной МБОУ «Славгородская СОШ». 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Материально-техническая база МБОУ «Славгородская СОШ» приведена в 

соответствие с задачами по обеспечению реализации образовательной программы, 

необходимого учебно- материального оснащения образовательной деятельности и 

созданию соответствующей образовательной и социальной среды. 

В школе имеются: 
 

7 кабинетов начальных классов 

1 кабинет биологии 

1 кабинет химии 
 

1 кабинет физики 
 

3 кабинета математики 
 

1 кабинет информатики 
 

кабинет технологии (швейного дела) 

мастерские (столярная и слесарная) 

4 кабинета иностранных языков 

4 кабинета русского языка и литературы 
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2 кабинета истории 
 

1 кабинет географии 
 

- спортивный зал, оснащенный спортивным оборудованием и инвентарем; спортивная 

площадка; 

- помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих обедов; 

- административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием - 

гардероб, санузлы. 

Административные: 

1 кабинет директора 

2 кабинета заместителей директора 

1 библиотека 

1 бухгалтерия 
 

2 учительская 
 

Вспомогательные кабинеты: 

1 столовая 

1 спортивная раздевалка 
 

8 туалетных комнат для мальчиков и девочек 

1 сенсорный кабинет 

Здание школы оснащены современными системами жизнеобеспечения: 
 

- локальным горячим отоплением; 

- холодной водой; 

- системой противопожарной сигнализации и оповещения людей о пожаре; 

- «тревожной» кнопкой вызова вневедомственной охраны; 

- локальной компьютерной сетью; 

- подключение к Интернет. 

Школа обеспечена современной информационной базой. Имеется выход в Интернет, 

электронная почта. 

Оценка материально-технических условий 
 

№ п/п Требования ФГОС, нормативных и локальных 

актов 

Необходимо/имеется в 

наличии 

1 Учебные кабинеты с автоматизированными 

рабочими местами для педагогических 

работников. 

Имеется 

2 Помещения для занятий естественнонаучной 

деятельностью, моделированием, 

техническим творчеством, иностранными 
языками. 

Имеются 
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3 Помещения для занятий музыкой, 
хореографией. 

Имеются 

Компоненты 

оснащения 

Необходимое оборудование и оснащение. Имеется в наличии 

1.Компоненты 

оснащения 

учебного кабинета 

1.1.Нормативные документы, программно- 

методическое обеспечение, локальные акты. 

1.1.Имеется. 

1.2.Учебно-методические материалы:  

1.2.1.УМК 1.2.1.Имеется. 

1.2.2.Дидактические и раздаточные 

материалы 

1.2.2.Имеется. 

1.2.3.Аудиозаписи, слайды по содержанию 

учебного предмета, ЭОР. 

1.2.3.Имеется. 

1.2.4.Учебно-практическое оборудование: 

глобус, таблицы по предметам и т.д. 

1.2.4.Имеется. 

1.2.5.Оборудование (мебель) в учебных 

кабинетах: парты, стулья, учительские 

столы, конторки, доски. 

1.2.5. Имеется. 

2.Компоненты 

оснащения 

методического 

кабинета 

2.1.Нормативные  документы 

федерального, регионального и 

муниципального уровней, локальные акты. 

2.2.Документация ОУ. 

2.3.Комплекты диагностических материалов. 

2.4.Материально-техническое оснащение. 

2.1. Имеется. 

 
 

2.2. Имеется. 

2.3.Имеется. 

2.4. Имеется. 

3.Компоненты 

оснащения 

физкультурного зала 

3.1. Наборы для гимнастических упражнений. 
3. 2.Комплект навесного 

оборудования. 

3.3. Мячи. Коврики. 

3.4. Кегли. 

3.5. Обручи. 

3.6. Оборудование для прыжков 

в высоту и длину. 

3.7. Оборудование для игры в 

волейбол. 

3.8. Лыжи. 

3.1. Имеется. 

 

3.2. Имеется. 

3. 3.Имеется. 

3.4. Имеется. 

3.5. Имеется. 

 

3.6. Имеется 

 

3.7. Имеется. 

 

3.8. Имеются. 

 

№ п/п Необходимые средства Необходимо/имеется в наличии 

1. Технические средства:  

 1.Мультимедийный проектор, экран. Имеется 

2.Принтер монохромный. Требуется 

3.Принтер цветной. Имеется 

4.Цифровой фотоаппарат. Имеется 

5.Цифровая видеокамера. Имеется 

Графический планшет. Требуется 

Сканер. Имеется 

Микрофон. Имеется 

5.Музыкальная клавиатура. Требуется 

6.Оборудование компьютерной сети. Имеется 
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 7.Цифровые датчики с интерфейсом. 

8.Цифровой микроскоп. 

9. Доска со средствами, обеспечивающими 

обратную связь 

10. Микрофон 

11.Документ камера 

12. Система интерактивного голосования 

13. Конструктор Перворобот LEGO 

14.Конструктор LECO EV3 

Имеется 

Имеется 

Имеется 

Имеется 

Имеется 

Требуется 

Требуется 

Имеется 

Имеется 

2. Программные инструменты: 

1.Операционные системы и служебные 

инструменты. 

 
Имеется 

Имеется 

 2.Текстовый редактор для работы с русскими и  

 иноязычными текстами. Имеется 

 3.Графический редактор для обработки растровых  

 изображений. Имеется 

 4.Графический редактор для обработки векторных 

изображений. 

5 .Редактор подготовки презентаций 

6.Редактор видео. 

 

Имеется 

Имеется 

3. Отображение образовательной деятельности в 

информационной среде: 

Размещаются домашние задания; результаты 

выполнения аттестационных работ учащихся; 

творческие работы учителей и учащихся; работа в 

Сетевом городе, 

осуществляется связь учителей, администрации, 

родителей, органов управления. 

Имеется 

4. Компоненты на бумажных носителях ( учебники) Имеется 

5 Компоненты на CD и DVD: 

электронные наглядные пособия; электронные 

тренажеры; электронные практикумы. 

Имеется 

 
 

Для организации питания, учащихся в школе имеется столовая с обеденным залом. 

Столовая имеет необходимое количество специализированных помещений для организации 

технологического процесса. Технологическим оборудованием, посудой и инвентарем 

столовая оснащена на 100%. 

Материальная база столовой и четкая организация технологического процесса 

позволяют организовать для обучающихся и работников школы полноценное горячее 

питание. 

С целью сохранности здания школы ежегодно проводятся работы по косметическому 

ремонту. 
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В школе имеются специально организованные места, постоянно доступные ученикам 

и предназначенные для: общения; проектной и исследовательской деятельности; 

творческой деятельности; индивидуальной и групповой работы; индивидуальной работы; 

демонстрации своих достижений. 

Материально-технические условия реализации АООП (вариант 2) отвечают 

характеристикам современного образования, требованиям к оснащенности учебных и 

административных помещений, соответствуют возрастным особенностям и возможностям 

обучающихся, позволяют обеспечить реализацию современных образовательных и иных 

потребностей и возможностей учащихся по жизнеобеспечению и безопасности, 

сохранению и укреплению здоровья, развитию профессионального, социального и 

творческого опыта учащихся. 

Уровень материально-технического оснащения позволяет осуществлять 

образовательный процесс в соответствии с учебным планом школы, требованиями ФГОС и 

соответствует лицензионным требованиям. 

Размещение учебного оборудования, оснащение учебных кабинетов повышенной 

опасности соответствует нормам охраны труда и техники безопасности. Освещенность в 

учебных кабинетах соответствует норме. Деятельность школы осуществляется в 

соответствии с нормативной документацией по охране труда и технике безопасности. 

Одним из основных направлений финансирования школы является создание безопасных 

условий и социально-психологической комфортности образовательной среды. На должном 

уровне в школе осуществляется: 

• обеспечение безопасности обучающихся; 
 

организационно-материальное обеспечение здоровьесберегающих образовательных 

условий; 

• обеспечение гигиенических условий учебного процесса; 

• соблюдение требований СанПиНа; 

• расстановка технических средств с учётом гигиенических требований, соблюдение 

требований к объему и площади кабинетов; 

• освещённость учебных помещений и рекреаций, в соответствии с гигиеническими 

нормами; 

• установление в спортивном зале защитных конструкций на светильники. 

Материально – техническая база постоянно пополняется в соответствии с планом 

развития школы. 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечает как общим, так и особым 

образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материально 

техническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать 

специфическим требованиям стандарта к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 

3) организации учебного места обучающихся; 
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4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к 

образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 
 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего 

здание и прилегающая территория), соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям. 

Важным условием реализации АООП является возможность беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры образовательной организации2для тех обучающихся, у 

которых имеются нарушения опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью 

территория и здание образовательной организации должны отвечать требованиям 

безбарьерной среды. 

В помещениях для обучающихся предусмотрено специальное оборудование, 

позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за 

обучающимися, а также обеспечивающее максимально возможную самостоятельность в 

передвижении, коммуникации в осуществлении учебной деятельности. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами образовательной организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается Школой 

с учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его 

готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, 

время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, 

туалет, умывание, прием пищи). Обучение и воспитание происходит как в ходе уроков / 

занятий, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение 

учебного дня. Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического состояния 

обучающегося. 

Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей. 

 

 

 
 

2 Ст. 15 ФЗ от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

(собрание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская Газета, 1995, № 234) 
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При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения 

организуются учебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм 

обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. 

Кроме учебных зон необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения 

обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или 

магнитные доски, фланелеграфы и др. В случае, если у обучающихся имеется нарушение 

зрения, то предусматривается материал для тактильного восприятия, аудиозаписи и другие 

адекватные средства. 

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с формированием 

навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, 

которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В 

связи с этим учебные места для формирования данных навыков должны быть оснащены в 

соответствии с особенностями развития обучающихся (поручни, подставки, прорезиненные 

коврики и др.). В связи с тем, что среди обучающихся с ТМНР есть дети, которые себя не 

обслуживают и нуждаются в уходе, для осуществления таких гигиенических процедур, как: 

смена памперса, помывка тела и др. в санузлах или других помещениях предусматриваются 

оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д. 

 
Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития к образованию (ассистирующие средства и технологии) 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют технические 

средства, к которым относятся ассистирующие / вспомогательные технологии. Для 

достижения ребенком большей самостоятельности в передвижении, коммуникации и 

облегчения его доступа к образованию необходимо использовать вспомогательные средства 

и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно- 

двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). 

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить адаптированный 

доступ к образованию, технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные устройства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют 

получить качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 
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Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 

«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются: 

• специально подобранные предметы, 

• графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы), алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), 

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития 

вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится 

доступной. 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

• предметов различной формы, величины, цвета, 

• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,  
калькуляторов и других средств. 

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практике 

взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 

опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств 

обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные 

в здании образовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на 

прилегающей к образовательной организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения учебного 

предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в 

рамках данной предметной области происходит с использованием средств, расширяющих 

представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся, например, сенсорных 

средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 

положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в 

образовательной организации имелся набор материалов и оборудования, позволяющий 

обучающимся осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. 

Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с 
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социальной жизнью человека, ближайшим окружением.Данные материалы могут 

использоваться как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном 

(воспроизведение записи с носителя электронной информации). Для освоения социальных 

ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые игры, 

для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые 

предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, 

транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих 

ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, 

краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в 

доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) 

необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 

Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными музыкальными 

инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, оснастить 

актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающимся 

возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус 

значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов 

должно предусматривать специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для 

обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, специальные 

велосипеды, ортопедические приспособления и др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках 

предметной области «Технологии» начинается с формирования у детей элементарных 

действий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По мере 

накопления опыта предметно-практической деятельности диапазон формируемых действий 

постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их качественные 

характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд трудовых 

операций. 

Образовательной организации для осуществления трудового обучения обучающихся 

требуются: 

• сырье(глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы); 

• заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал; 

• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенные 

смеси и др.) и ухода за животными; 

• инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование для трудовой 

подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, элементарной деревообработки, 

полиграфии, в сфере предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

• наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой подготовки в 

образовательной организации. 
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Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим 

процессом необходимо создать условия, способствующие выполнению доступных 

трудовых действий и получения качественного продукта. Для этого с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся создаются алгоритмы действий, расписания 

в виде ряда графических изображений. Для создания, обработки и распечатки графических 

изображений образовательной организации необходимо иметь оборудование и 

программное обеспечение. 

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть ориентированы 

не только на обучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено 

большей чем в «норме» необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике, 

либо специальному ресурсному центру в образовательном учреждении, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения ребёнка. 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка процесса координации 

и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процесс 

образования информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 

Информационно-методическое обеспечение 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с умственной 

отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией СИПР, организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

• необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

• характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 

• доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сети 

интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

• возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований). 
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